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ねっとハウス「くろーばー」 久米 
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春はイベントが盛りだくさん！！たくさんのレクが行われました☆ 

 

 

 

4 月に石手川公園にてお花見をしてきました。 

             日ごろの行いが良い為か!(^^)!？ 天候にも恵まれ 

             ぽかぽか陽気の中、楽しく過ごすことが出来ました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ねっとハウス「くろーばー」ではゴールデンウィークに

ふたつのレクを開催しました。 

カラオケレクの開催と、こどもの日にちなんで柏餅…は

ちょっと大変なので白玉団子作りを行いました。 

 カラオケは幅広い世代の方が集まりましたので、みなさ

んそれぞれ思い入れのある歌を熱唱しました。 

 白玉団子は、初めて作りましたが、そんなに難しくは無

いのでおしゃべりしながら楽しく作りました。 

 9 月のシルバーウィークはなにしましょ！？ 

 

 

 

７月４日に木戸史子さんがゆーほーむに 

入居されました。これから色々なことに一緒 

に参加していきましょうね！！ 

くろーばーお花見レク 

お弁当後は、バレーにトランプ、花札で盛り上がっていました♪ 

桜も満開で、お花見日和でした。 

よろしく 

お願いします～

☆ 



ねっとハウス「くろーばー」北条 
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4月 あさなぎ・ゆうなぎ 合同お花見 

あさなぎ・ゆうなぎの入居者全員お花見をしました！ 

おいしいお弁当・きれいな桜をみんなで楽しみました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 あさなぎ お誕生日会外食 

5月が誕生月の眞田さんと若狭さんからラーメンを食べに行こうと 

希望が出ましたので、全員参加でラーメンを食べに行ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

6月 ゆうなぎ たこ焼き作り 

ゆうなぎではお馴染の、たこ焼作りをしました。 

今回初めてたこ焼を作ったという方もいらっしゃいましたが、 

和気あいあいと楽しむことができました♪ 

 

おやつ争奪！ばば抜き大会！ 

皆さん久しぶりのトランプで、 

白熱した展開になりました！ 

おめでとうございます！ 

ウインナー 

&チーズも 

おすすめ！ 

美味しかったー！ 

熱かったー！！ 



すけっと工房 
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こんにちは。すけっと工房です。すけっと工房ではごみ回収・処分に、家財処分や引越し作業、除草作業など様々

な依頼を受けています。何か相談などありましたら、是非、すけっと工房までご連絡を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のほっとレターでは、4月の花見レク、5月のBBQレクについての報告をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4花見レクレーション 

 

BBQレクレーション 

 

毎年恒例の花見ですが、今年も天気に恵

まれず、雨となり、すけっと所内での花

見となってしまいました。今年で3年連

続のすけっと所内での花見です。 

来年こそは、外で楽しく花見ができます

ように！！ 

てるてる神様、来年

は晴れますように！ 

今年もレインボーハイランドにて、すけ

っと工房恒例のBBQを行いました！花

見レクとは打って変わってBBQは天気

にも恵まれ、充実したものとなりまし

た。また、今年はビンゴを取り入れ、1

等にはステーキ1枚を独り占め！とい

ったことも行い、新鮮な雰囲気のBBQ

でした。 

どんどん、 

焼くよ！！ 
早く準備をして、

食べるぞ！！ 

ゴミ回収！ 

引越し！ 

除草！ 

是非、 

ご連絡を！ 



ひだま里 
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こんにちは、ひだま里です！今年も早いもので半分が終わってしまいました。 

暑さが日に日に厳しくなっていますね。今回は４～６月の様子をお伝えさせていただきたいと思います。 

 

  

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 6月には愛媛県美術館へ行ってきました！！ 

ジブリの世界に触れ、癒しのひと時を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

       

 

4月末、愛媛県共同募金会より助成を頂きました。 

ありがとうございました。ひだま里に新しい公用車 

が増え、これで計４台となりました。 

毎日のお弁当配達や送迎、レクのときなどに 

大活躍しています。 

 

4 月にお花見と卓球大

会を開催しました♪ 

とても白熱した試合ば

かりで大盛り上がり。

お昼からは桜並木を散

策してきました！卓球

大会は今後も定期的に

行っていきたいです。 



口  笛 
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お花見 in 石手川公園 

 ４月 5 日（火）に口笛ではみんなでお花見に行ってき

ました。石手川公園に足を運び、ゆったりとした時間を

過ごしてきました。お天気も快晴で、満開の桜のもと、

きらりの森さんの特製お花見弁当を美味しく頂き、お菓

子を食べながら談笑したり、ソフトバレーをしたりと、

普段とは違う時間の過ごし方ができ、楽しめました。 

 今年も笑顔で口笛を盛り上げていきましょう！ 

＊ 町内運動会に参加しました 

 5 月に、東石井の町内運動会へ 5組の一員として参加しました！ 

天気にも恵まれ、地域の皆さんと一緒にさわやかな汗を流しました。 

ボール蹴りや長縄跳びに参加し、1位目指して頑張りました。 

これからも東石井町内会内の一員として、いろいろな行事に参加し

ていきたいです。 

石井小学校まち探検！ 

 

 6 月 16 日、石井小学校の生徒さん達が口笛ベーカリーに来てくれ

ました。 

 今回は、メンバーのTさん、濵浦さんに生徒さんたちの質問に答え

て頂きました。どんなふうに質問に答えようか、職員と事前に打ち合

わせをしてから当日に臨みました。緊張されながらもしっかりと丁寧

に質問に答えていただき、生徒さん達も熱心に聞いていました。大役

を引き受けていただいて、本当にありがとうございました。 

お二人から感想を頂いたので紹介します。 

  

 

口
笛
ベ
ー
カ
リ
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新
商
品
の
ご
紹
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サ
ン
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ッ
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は
水
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限

定
商
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で
す
。
そ
の
他
季

節
の
商
品
や
生
乳
ソ
フ
ト

ク
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ム
も
お
す
す
め
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ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
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生徒さんと話すこと

が勉強になりました 

楽しい時間と良い経

験を得られました 

T さん 濵浦さん 



ヘルパーステーション ほっとパートナー 
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皆さんお世話になります。ヘルパーステーションほっとパートナーです。 

4月から、職員の異動もあり新しい体制で支援をスタートしています。 

 

 

4 月からほっとパートナーにて、サービス提供責任者として、お世話 

になることになりました。中岡  宰（なかおか おさむ）以前は、 

就労継続支援事業所B型すけっと工房の方で働いておりました。 

皆様の生活を支えるにあたり、まだまだ不慣れな部分はあるかと思 

いますがよろしくお願いします。 

 

◆きゅうりでさっぱり冷奴  

(材料・・・豆腐、きゅうり、薬味（生姜、みょうが、大葉などお好みで） 

  ①きゅうりを小口切りで薄切りにする。塩を振っても見込みしばらく置い 

 てぎゅっと絞る。 

  ②薬味（生姜、みょうが、など）をみじん切りにして、きゅうりと混ぜる。 

  ③豆腐に②をのせてごま油とポン酢をかけて味付けする。 

 

★ほっとパートナーでは、皆様が安心して地域生活が行えるようこれからも取り組んでまります

 

ふれあいトーク 

 

 

 

 今回、ふれあいトークは防災についてのテーマでダイキの本社にて 

開催しました。愛媛では南海トラフの大地震が近いうちに起こる 

と言われており、また、4月には熊本で大地震がありました。 

そのため、とても身近に感じるものとなったと思います。 

 内容は実際に愛媛で大地震が起きたらというシミュレーションのCG 

映像を鑑賞し、その後、ダイキの職員の方に実際に地震が起きたときに 

大切なことの説明をゲームを取り入れながら進めていただきました。 

最初の映像はリアルで、職員の方の説明もわかりやすくとても意味の 

ある、ふれあいトークとなりました。 

 

 

 

 

 

 

【ふれあいトーク（防災について）】 
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6 月 18 日（土）に、NPO 法人ほっとねっと第 1 回家族の集い

を開催しました。今年度からは、普段遠くてなかなか来られない

方に、少しでも参加して頂きやすいよう、地区ごとでの開催とな

りました。第1回目は石井地区での開催となり、東石井の就労継

続支援B型事業所口笛で行い、今回は4名のご家族に来ていただ

きました。 

はじめに、昨年度のほっとねっとの各事

業所の活動報告を、動画で見ていただき

ながら紹介をしました。 

 

そのあと口笛の厨房 で、ミニクロワッサ

ンの成形作業を、口笛

のメンバーと一緒に体

験していただきました。参加のご家族からメン

バーへ、「上手にするね」「さすが毎日やりよる

けんやね」「パンを作るのはとても大変ですね」等、暖かいお言葉

をいただきました。また、パンの製造に興味を持っていただき、 
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材料や工程のご質問もありました。楽しく体験をしていただき、

メンバーとご家族とで触れ合う機会を持つことが出来ました。 

その後2グループに分かれて、口笛のミニクロワッサンを食べな

がら座談会を行いました。今回テーマは設け

ず、ご家族の方々が普段思っていらっしゃるこ

とを自由に話していただきました。どのご家族

からも、自分たち親が居なくなった後の事が心

配というお話や、子どもたちに住む所や通

える場所があってよかったというお話が

ありました。 

参加して頂いたご家族の皆様、お忙しい所

足を運んでいただき、ありがとうございました。今回話していた

だいたことをもとに、ほっとねっとで何が出来るのかをまた話し

合って、ご家族と利用者の方が安心して暮らしていけるように取

り組んでいきます。 

次回も皆様のご参加を、心よりお待ちしております。 

 

 NPO法人ほっとねっと 

就労継続支援B型事業所 口笛 

藤本・大野 



共同住居ひまわり・大 
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今回の会議では、主に防災訓練について話し合いを行いました。 

4月には熊本大震災があり、愛媛でも南海トラフ地震が起こると心配 

されています。そういった災害が起きたときのためにやはり、こういった 

防災についての話し合いや訓練の実施はとても大切になってくると思います。 

共同住居では6/23に防災訓練（地震関連）、12/22に火災訓練を行う予定で

す。 

またこれ以外にも今回の支援会議では雨漏りのことなど、設備面で不安がある 

といった声が聞かれました。そして、入居者の方たちの不安として高齢になった 

ときの階段などの移動の不安の声が聞かれました。これらに関してはしっかり 

と検討を重ねていきたいと思います。 

 

【防災訓練】   

  

先日、6/23に共同住居 大、ひまわりの合同で防災訓練を 

行いました。まず始めにDVD（防災術について）をみてその後、 

話し合いを行いました。 

 愛媛でも大きな地震が起こると言われており、とても有意義な 

訓練になったと思います。参加した人に今回の訓練について聞いて 

みると、「防災の訓練はやっぱり大事なことやから、たまにこういう 

があるのはええな。」ということでした。今回の訓練を通して、実際 

起きたときに慌てたりしないように役立てばと思います。 

 

【共同住居支援会議】 



ピア人材バンク事業 
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ほっとねっとでは「ピア人材バンク事業」を実施しています。 

内容は、①ふれあいトーク事業 ②ほっとねっとピアサポーター ③講師派遣事業 の 3つです。 

ピアサポーターとは？ 

「ピア」とは「仲間」という意味の言葉です。「ピアサポーター」は、同じ病気や同じ体験をしてきた方が、自分

のできること・出来る範囲で助け合っていく活動を行う方のことです。 

松山市ピアサポーターとは？ 

地域移行支援事業（長期入院されている方が安心して退院できるように手伝う事業）・地域定着事業（退院した方

が地域で安定して暮らしていけるように手伝う事業）を利用している方を支援するピアサポーターのことです。 

 

＜ほっとねっとピアサポーターの活動＞ 

4月 ・口笛見学者対応・・・愛媛県障害福祉課より1名 

松山記念病院より2名 

5月 ・口笛実習生対応・・・河原学園の学生2名 

 

 

＜松山市ピアサポーターの活動＞ 

4月 ・グループホーム入居者 話し相手（1回） 

5月 ・和ホスピタル職員研修 体験発表（2名） 

   ・愛媛生協病院職員研修 体験発表（2名） 

 

 

5 月 25日、愛媛生協病院で行われた職員研修に行ってきました。 

ほっとねっとから國遠さん、守谷さんが体験発表をしました。國遠さんは初めての体験発表で、今までの体験

を振り返り、一から原稿を考えて下さいました。守谷さんは職員に向けての体験発表は初めてで、どんなことを

職員に伝えたいか、一生懸命に考えて下さいました。当日は精神科の職員の方をはじめ、他科の職員の方々の参

加もあり、お二人とも緊張されていましたが、無事に発表を終えることができ、その後の質疑応答にもしっかり

と答えられていました。 

 
体験発表を終えての感想 

國遠さん「この病院にはいいスタッフがいて良い所だと思いまし

た。」 

守谷さん「いい体験をさせてもらいました。」 

愛媛生協病院・職員向け研修 



ＮＰＯ法人ほっとねっと法人本部 
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http//hotnet.or.jp 
＊ＮＰＯ法人 ほっとねっと法人本部 ・ 相談支援事業所 ほっとねっと 

〒790-0963 愛媛県松山市小坂 2 丁目 2-20   TEL:089-907-8030  FAX:089-907-8050 

＊久米窪田事務所 ねっとハウス「くろーばー」 

〒791-1101  愛媛県松山市久米窪田町 897-7  TEL:089-975-9616   FAX: 089-907-8050 

＊小坂事務所 〒790-0963 愛媛県松山市小坂 2 丁目2-20 

すけっと工房 TEL:089-932-4212   FAX:089-997-7308 

ヘルパーステーション「ほっとパートナー」  TEL: 089-997-7307  FAX:089-997-7308 

＊北条事務所    ひだま里 ・ ねっとハウス「くろーばー」北条 

〒799-2432 愛媛県松山市土手内 121-12     TEL:089-993-4733 FAX:089-989-0202 

＊石井事務所    口 笛 

〒790-0932 愛媛県松山市東石井５丁目 3-13  TEL:089-905-0579 FAX:089-907-0523 

 

 

 

      NPO 法人ほっとねっと 

   第 15 回 総会報告 
       

             

       

 

28 年 5 月 21 日（土） 
場所：松山市畑寺福祉センター 

  
 

 

 

・法人運営 

・グループホーム（介護サービス包括型共同生活援助事業）くろーばー久米 

・グループホーム（介護サービス包括型共同生活援助事業）くろーばー北条 

・就労継続支援 B型事業（すけっと工房  ひだま里  口笛） 

・居宅介護、訪問介護、介護予防、移動支援（ほっとパートナー） 

・相談支援事業（ほっとねっと） 

・共同生活支援事業（ひまわり、大） 

・ピア人材バンク事業 

・エンディングサポート事業 

・生活力推進事業運営委員会 

                    

 

2015 年度の事業報告・決算及び 2016年度の事業計画・予算等を

審議しました。 

 
金澤 彰先生  
ありがとうの気持ちを込めて… 

金澤 彰先生が、このたびＮＰＯ法人ほっとねっとの監事をご退任

されました。法人設立当初から、温かいお人柄とともにひとかたな

らぬご指導をいただきました。大きな支えをほんとうにありがとう

ございました。金澤先生のご健康とご多幸をお祈りいたしますとと

もに今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
 

第１5 回ＮＰＯ法人ほっとねっと総会が、平成２8 年５月 21 日（土）に開催されました。来賓には、

松山市保健所保健予防課長:花崎みゆき様にご参加いただきました。第１部の 2015 年度事業報告会に

は、約 120 名の方が参加し、昨年のほっとねっとの活動を振り返りました。 

今年度ほっとねっとの活動にご理解・ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

第 1 部 2015 年度事業報告 

第 2 部 第 15 回総会 
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