
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１9 年 1 月号 
発行者：NPO 法人ほっとねっと

http://hotnet.or.jp  

 

内容紹介 

1 … ねっとハウス「くろーばー」久米 
    釣り！卓球！芸術と忘年会！ 
2 … ねっとハウス「くろーばー」北条 

    レクいろいろ！
3 … すけっと工房 

    活動盛り沢山！ 
4 … ひだま里 

    香川旅行♪クリスマスケーキとおせち！ 
5 … 口笛 

    広島旅行！ボウリングレク！バザー！ 
6 … 共同住居ひまわり・大/ほっとパートナー 

    新入居者紹介♪/ヘルパー紹介♪
7 … ピア人材バンク事業 

    ピアサポーター活動報告
8 … ふれあいトーク事業/家族の集い 

    来てからでは遅い！防災について/小坂家族の集い 
９ … なみなみサロン/かめかめサロン 

    中島の皆さんが来てくれました！/かめかめな日々 
10 … こころの健康フォーラム in 北条 
    今年も開催！北条フォーラム 

 11 … 職員旅行/職員研修 
     初めての職員旅行 in 神戸/衛生研修・岩田先生勉強会 

 
 
 
 



[ねっとハウス「くろーばー」久米] 
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今回
こんかい

、ほっとねっと初めて
はじ

の釣り
 つ

大会
たいかい

を行いました
おこな

。場所
ばしょ

は 

伊予港
 い  よ こう

でアジ
 あ  じ

やコノシロ
 こ   の し  ろ

などの魚
さかな

が釣れて
 つ

楽しむ
たの

事
こと

ができ、 

外
そと

で食べる
 た

お弁当
    べんとう

も格別
かくべつ

でした♪次回
 じかい

はより多く
おお

の参加者
 さんかしゃ

を 

お待ち
     ま

しております!! 

面白い
おもしろ

ね!! 

釣れ
 つ

たよ♪ 

海
うみ

で食べる
 た

弁当
べんとう

は最高
さいこう

だよ! 

今年
こ と し

はゆず庵
あん

にて、くろーばー久米
く め

合同
ごうどう

の忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。 

おいしいしゃぶしゃぶやお寿司
す し

を囲
かこ

み、 

楽
たの

しいひとときとなりました♪ 

1年間
ねんかん

お疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

くろーばー久米
く め

より、  

2名
めい

の方
かた

が作品
さくひん

を出
だ

し  

展示
て ん じ

を見
み

に行
い

きました。  

うまい！ 

ここいろさんとくろーばー久米
く め

で合同
ごうどう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

を行
おこな

いました！！応援
おうえん

の方
かた

も大勢
おおぜい

おられ、すご

く盛
も

り上
あ

がる大会
たいかい

となりました！来年
らいねん

も開催
かいさい

でき

ればと思
おも

っています！ 

 

優勝
ゆうしょう

しました♪ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546776938/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvNjQxMw--/RS=^ADBAl4KEd6qAlaz_9KXLMRrUDJd_q8-;_ylt=A2RCAwXqnzBcyw0A3CaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
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【あさなぎ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【➀うどん作
づく

り・中野
な か の

うどん学校
がっこう

】 

11月
がつ

はひだま里
り

と一緒
いっしょ

に香川県
かがわけん

に行
い

ってきました。 

午前
ご ぜ ん

にうどん作
づく

り体験
たいけん

、午後
ご ご

からはレオマワールド 

と楽
たの

しい時間
じ か ん

はあっという間
ま

に過
す

ぎました。 

 

    【②レオマワールド】 

 

みなさん真剣
しんけん

！ 

うどん作
づく

りに  

挑戦
ちょうせん

！ 

 

 

 

 

 

【 ゆうなぎ 】 

お菓子
か し

作
づく

り 

2018年
ねん

は皆
みな

さまに大変
たいへん

お世話
せ わ

になり、ありがとうございました。 

2019年
ねん

も、ねっとハウス「くろーばー」北条
ほうじょう

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

10月
がつ

 フジ食事
しょくじ

・買物
かいもの

レク 

散策
さんさく

レク 

11月
がつ

 香川
か が わ

旅行
りょこう

 

12月
がつ

 H氏
し

お誕生
たんじょう

日
び

食事会
しょくじかい

レク 

12月
がつ

 あさなぎクリスマス会
かい

 

自分
じ ぶ ん

達
たち

で作
つく

った 

うどんは最高
さいこう

！ 

 

全員
ぜんいん

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

！

はいチーズ！ 

メリークリスマス！ 

似合
に あ

うかな？ 

ゆうなぎの畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

できたお芋
いも

を使
つか

って、さつまいも蒸
む

しパン作
づく

りに挑戦
ちょうせん

♪ 

愛情
あいじょう

をこめて生地
き じ

をこね、大きな蒸
む

し

パンが完成
かんせい

しました！ 

今年
こ と し

はひだま里
り

のシフォンケーキと

素敵
す て き

な食事
しょくじ

でクリスマス会
かい

を実施
じ っ し

 🌠 

楽
たの

しく、美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

クリスマス会
かい

 

11月
がつ

 香川
か が わ

旅行
りょこう

 

12月
がつ

 H氏
し

お誕生
たんじょう

日
び

食事会
しょくじかい

 似合
に あ

うかな～？ 
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 新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。メンバー皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

し

ながら、この一年
いちねん

を健康
けんこう

で楽
たの

しく活動
かつどう

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

                        

 

                    

                    

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

                        

 

 

                                  

           

 

 

                                   

 

                                          

 

12/22 イベント喫茶
き っ さ

 

竹
ちく

山荘
ざんそう

レク 

 

11/3真光
しんこう

園
えん

バザー 

えひめの 障
しょう

がい者
しゃ

ア ー ト 展
てん

開
かい

催
さい

。

自画像
じ が ぞ う

を出品
しゅっぴん

され

ました。よく特徴
とくちょう

を

とらえています。 

 

石
いし

手川
て が わ

公園
こうえん

トイレ清掃
せいそう

 

真光
しんこう

園
えん

の喫茶
き っ さ

 

 

真光
しんこう

園
えん

の売店
ばいてん

 
定期
て い き

作業
さぎょう

も頑張
が ん ば

っています 

みんな大好
だ い す

きカレーライスとみかん 

完売
かんばい

しました！ 

うれしい、ありがたいことです。 

お
い
し
い
～ 

12/６～１２/１６ 

 

菜園
さいえん

 

 
虫
むし

取
と

りを１匹
ひき

１匹
ひき

 

惜
お

しまず、とても立派
り っ ぱ

なブロッコリーがで

きました！ 

精神
せいしん

障
しょう

がい啓発
けいはつ

イベントにて、ホットサン

ド３種類
しゅるい

を販売
はんばい 

しました。ハムカレーは

完売
かんばい

しました。いい経験
けいけん

になりました。 

 

12/28忘年会
ぼうねんかい

 

 

恒例
こうれい

のお鍋
なべ

とビンゴゲームは、毎年
まいとし

の楽
たの

しみです！ 

12/31年越
と し こ

しそば 

 



[ひだま里] 
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お肉
お に く

大好
だ い す

き！！お腹
なか

いっぱい食
た

べて、 

デザート
で ざ ー と

でアイスクリーム
あ い す く り ー む

も食べました♪ 

 

  

焼肉
やきにく

レク 

香川県
かがわけん

日帰
ひがえ

り旅行
りょこう

 

 

ひだま里
り

忘年会
ぼうねんかい

 

 

うどん作
づく

り体験
たいけん

を

して作
つく

ったうどん

を食
た

べました。 

レオマワールドで遊
あそ

んで、 

買物
かいもの

も楽
たの

しみました♪ 

磯之河
いそのかわ

で今年
こ と し

も忘年会
ぼうねんかい

をしました。 

２０１８年
ねん

もお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

ビンゴゲームもして盛
も

り上
あ

がりまし

た！ 

＊＊12 月＊＊ 

ひだま里
り

では、特製
とくせい

クリスマス

ケーキと、昨年
さくねん

に好評
こうひょう

だった

こともあり今年
こ と し

もおせち料理
りょうり

を作
つく

りました。 



口  笛 
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 １１/３真光
しんこう

園
えん

バザー  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ボウリングレク  
 久

ひさ

しぶりのボーリングに最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

されている方
かた

もお

られましたが、皆
みな

すぐに慣
な

れてきました。 

ガーターの連発
れんぱつ

であったり、時
とき

には、ナイスプレイに大
おお

盛
も

り上
あ

がり。ボーリングにまつわる若
わか

い頃
ころ

の思
おも

い出
で

話
ばなし

にま

で花
はな

が咲
さ

きました。 

   

 

広島県
ひろしまけん

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

*  

心配
しんぱい

していた、お天気
てんき

にも恵
めぐ

まれ、快適
かいてき

な旅
たび

と

なりました♪さぁ、いよいよ出 発
しゅっぱつ

です！ 

まずは、フェリーに乗 船
じょうせん

。船旅
ふなたび

を楽
たの

しんだ後
あと

、

お好
この

み村
むら

にて本場
ほ ん ば

のお好
この

み焼
や

きを美味
お い

しくいただ

きました。皆
みな

、ぺろりと完食
かんしょく

してイイ笑顔
え が お

。 

そして、原爆
げんばく

ドーム、広島
ひろしま

城
じょう

などの観光
かんこう

名所
めいしょ

を巡
めぐ

り、広島
ひろしま

の歴史
れ き し

を感
かん

じる旅
たび

となりました。 

 

バザーに参加
さ ん か

しました  

 
 

口笛
くちぶえ

ベーカリー
べ ー か り ー

です
ー で

。美味
お い

し

いパン
ぱ ん

を作
つく

っています♪ 

バザー
ば ざ ー

にご 協 力
きょうりょく

して下
くだ

さ

った皆
みな

様
さま

、ありがとうござい

ました！ 



共同住居ひまわり・大 
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共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

大
だい

 共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

ひまわり 

 新年
しんねん

 明け
あ

ましておめでとうございます。 

本年
ほんねん

も共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

ひまわりをよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

さて、今回
こんかい

は 12/14 に新
あたら

しくひまわりに入居
にゅうきょ

され   新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

た方
かた

のご紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。          本年
ほんねん

も共同
きょうどう

住居大
じゅうきょだい

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前
な ま え

：多田
た だ

 道代
み ち よ

 さん 

好
す

きな事
こと

：調理
ちょうり

とカラオケ 

これからの生活
せいかつ

について一言
ひとこと

：調理
ちょうり

を頑張
が ん ば

りたいです  今回
こんかい

はひだま里
り

のクリスマスケーキを注文
ちゅうもん

して 

                          ３人
にん

で食
た

べました。毎年
まいとし

冬場
ふ ゆ ば

の 3 カ月
げつ

で毎月
まいつき

誕生
たんじょう

日
び

 

新
あたら

しい入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、ひまわりでの楽
たの

しい    会
かい

があり皆
みな

さん楽
たの

しみにされています。 

生活
せいかつ

が送
おく

られればと思
おも

います！ 

 

 

 

新年
しんねん

 明
あ

けましておめでとうございます。                              

今回
こんかい

は、就労
しゅうろう

移行
い こ う

事業
じぎょう

でヘルパーの資格
し か く

を取得
しゅとく

され、現在
げんざい

ほっとパートナーで活躍
かつやく

されている２名
めい

の方
かた

に、 

ほっとパートナーでの仕事
し ご と

内容
ないよう

と今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

をお聞
き

きしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

ヘルパーステーションほっとパートナーは、今年
こ と し

も職員
しょくいん

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて、 

生活
せいかつ

の中
なか

のお困り事
お こ ま  ご と

を支援
し え ん

していきます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

ご相談
そうだん

はヘルパーステーションほっとパートナーまで！ ☎ 089-997-7307          

 ☺ 長谷川
は せ が わ

 良
りょう

 さん 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

：月曜日
げ つ よ う び

・水曜日
す い よ う び

は家事
か じ

支援
し え ん

(主
おも

に調理
ちょうり

)。木曜日
も く よ う び

は移動
い ど う

支援
し え ん

で活躍
かつやく

しています。 

本人
ほんにん

の感想
かんそう

：★困った
こま

事
こと

  慣れない
な

食事作り
しょくじづく

  

☆良かった
よ

事
こと

 部屋
へ や

がきれいなったとお礼
おれい

の声
こえ

を聴いた
き

時
とき

 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

：少し
すこ

でも長く
なが

働きたい
はたら

。 

 

☺ 乃
の

万
ま

 保子
や す こ

 さん 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

：月曜日
げつようび

は、移動
い ど う

支援
し え ん

 + 買物
かいもの

同行
どうこう

。金曜日
きんようび

は、買い物
かい  もの

同行
どうこう

 + 調理
ちょうり

 で活躍しています。 

本人
ほんにん

の感想
かんそう

：★困った
こま

事
こと

  時間
じ か ん

の余裕
よ ゆ う

がなかった。 

☆良かった
よ

事
こと

 利用者
りようしゃ

の方
かた

の元気そう
げんき

な顔
かお

を見
み

た時
とき

 

今年
ことし

の抱負
ほうふ

：今年
ことし

も頑張ります
がんば

。 

ヘルパーステーションほっとパートナー 
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ほっとねっとではピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

内容
ないよう

は、①ふれあいトーク事業
じぎょう

②ほっとねっとピアサポーター③講師
こ う し

派遣
は け ん

事業
じぎょう

です。 

ピアサポーターとは？ 

「ピア」とは「仲間
な か ま

」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。「ピアサポーター」は、同
おな

じ病気
びょうき

や同
おな

じ体験
たいけん

をしてきた方
ほう

が、 

自分
じ ぶ ん

のできることで、できる範囲
は ん い

で助
たす

け合
あ

っていく活動
かつどう

を行
おこな

う方
かた

のことです。 

松山市
まつやまし

ピアサポーターとは？ 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

（長期
ちょうき

入院
にゅういん

している方
かた

が安心
あんしん

して退院
たいいん

できるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

（退院
たいいん

した方
かた

が地域
ち い き

で安定
あんてい

して暮
く

らせるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）を利用
り よ う

している方
かた

を支援
し え ん

する方
かた

の呼
よ

び方
かた

です。 

 

 

 

10月
がつ

 地元
じ も と

の学生
がくせい

たちの見学
けんがく

対応
たいおう

 （ひだま里）北条
ほうじょう

高校
こうこう

から７名
めい

・北条北
ほうじょうきた

中学校
ちゅうがっこう

から２回
かい

に分
わ

かれて１２名
めい

の見学
けんがく

がありました。学生
がくせい

たちに話
はなし

をして下
くだ

さった、松田
ま つ だ

陽
よう

平
へい

さんに感想
かんそう

を伺
うかが

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

 ピア相談員
そうだんいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、岩田
い わ た

先生
せんせい

を講師
こ う し

に迎
むか

えたピア相談員
そうだんいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

が行
おこな

われ、ほっとねっとからもたくさんの 

ピアサポーターが参加
さ ん か

しました。 

電話で相談を受けるコツ、先輩相談員から、 

まだ活動を迷っている皆さんへのアドバイ 

スなどもありました。 

 

この他
ほか

にも、各病院
かくびょういん

や事業所
じぎょうしょ

からの見学
けんがく

対応
たいおう

、ワンステップ事業
じぎょう

を利用
り よ う

しての事業所
じぎょうしょ

体験
たいけん

の対応
たいおう

、実習生
じっしゅうせい

への

お話
はなし

、ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

の電話
で ん わ

当番
とうばん

などなど、毎月
まいつき

たくさんの活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

 

 

 

１０月
がつ

 ワンステップ事業
じぎょう

を利用
り よ う

しての見学
けんがく

体験
たいけん

対応
たいおう

（久米
く め

病院
びょういん

３回
かい

・和
なごみ

ホスピタル２回
かい

） 

グループホーム入居者
にゅうきょしゃ

話
はな

し相手
あ い て

 

長期
ちょうき

入院者
にゅういんしゃ

に対
たい

する動機
ど う き

づけ支援
し え ん

（和
なごみ

ホスピタルOT） 

１１月
がつ

 ワンステップ事業
じぎょう

を利用
り よ う

しての見学
けんがく

体験
たいけん

対応
たいおう

（真光
しんこう

園
えん

２回
かい

） 

グループホーム入居者
にゅうきょしゃ

話
はな

し相手
あ い て

 ２回
かい

 

長期
ちょうき

入院者
にゅういんしゃ

に対
たい

する動機
ど う き

づけ支援
し え ん

（和
なごみ

ホスピタルOT） 

１２月
がつ

 ワンステップ事業
じぎょう

を利用
り よ う

しての見学
けんがく

体験
たいけん

対応
たいおう

（久米
く め

病院
びょういん

） 

長期
ちょうき

居
い

入院者
にゅういんしゃ

に対
たい

する動機
ど う き

づけ支援
し え ん

（和
なごみ

ホスピタル２回
かい

OT） 

ほっとねっとピアサポーター活動
かつどう

報告
ほうこく

 

松山市
まつやまし

ピアサポーター活動
かつどう

報告
ほうこく

 

北条
ほうじょう

北中生
きたちゅうせい

に話
はなし

をしました。対応
たいおう

を頼
たの

まれたときは「任
まか

せてください！」

という感
かん

じでした。話
はなし

をするのは好
す

きなので。 

ひだま里
り

の目的
もくてき

や何
なに

をしているかなど、「体調
たいちょう

などを理解
り か い

してもらった上
うえ

で

支援
し え ん

してもらっている」と、自分
じ ぶ ん

のことも入
い

れながら伝
つた

えました。 

また機会
き か い

があれば、誰
だれ

が来
こ

られても、話
はなし

をしたいと思
おも

っています！ 

ワンステップ事業
じぎょう

を利用
り よ う

して、

たくさんの患者
かんじゃ

さんや病院
びょういん

職員
しょくいん

さんに来
き

ていただいてい

ます。地域
ち い き

っていいですよ！と

ピアサポーターや利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんからお伝
つた

えしています。

 

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

して、いろんな形
かたち

や方法
ほうほう

で人
ひと

が繋
つな

がっているのを

知
し

って、勉強
べんきょう

になりました。（Oさん） 



[ふれあいトーク・家族の集い] 
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12 月 20日に畑寺
はたでら

福祉
ふ く し

センターにてふれあいトークを開催
かいさい

しました。 

テーマは「近年
きんねん

にみる防災
ぼうさい

対策
たいさく

」でした。当日
とうじつ

には約
やく

110名
めい

(利用者
りようしゃ

90名
めい

、職員
しょくいん

20名
めい

)に参加
さんか

頂き
いただ

、また今回
こんかい

は松山市
まつやまし

消防
しょうぼう

局地域
きょくちいき

防災課
ぼうさいか

から 4名
めい

の講師
こ う し

の方をお招き
まね

しました、前半
ぜんはん

には講話
こ う わ

をして頂き
いただ

、災害
さいがい

の恐ろしさ
おそ

、

またその状 況
じょうきょう

に遭遇
そうぐう

した場合
ば あ い

に各自
か く じ

どのように行動
こうどう

するのかという講話
こ う わ

を、講師
こ う し

の方と参加者
さんかしゃ

で対話
た い わ

形式
けいしき

で

行って
おこな

頂きました
いただ

。 

 後半
こうはん

は 3つのグループに分かれて
わ

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行いました
おこな

。担架作り
たんかつく

、ロープ縛り
しば

、消火器
しょうかき

訓練
くんれん

をローテーショ

ンで参加者
さんかしゃ

の皆さん
みな

に全て
すべ

体験
たいけん

して頂きました
いただ

。訓練後
くんれんご

の講師
こ う し

の方
かた

への質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

では、近い
ちか

将来
しょうらい

に訪れる
おとず

と

言われて
い

いる南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

や今年
こ と し

被害
ひ が い

の大きかった
おお

豪雨
ごうう

災害
さいがい

、また火災
か さ い

時
じ

の対応
たいおう

についてなど、様々
さまざま

な質問
しつもん

に

答えて
こた

頂き
いただ

、災害
さいがい

時
じ

にはどのように行動
こうどう

すべきかについて、真剣
しんけん

に考える
かんが

場
ば

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

1日
にち

に、第 3 回
だ い  か い

家族
か ぞ く

の集い
つ ど い

をすけっと工房
こうぼう

にて行いました
おこな

。利用者
りようしゃ

家族
か ぞ く

の方
かた

4名
めい

、職員
しょくいん

4名
めい

の合計
ごうけい

8名
めい

が

参加
さ ん か

されました。今回
こんかい

はまず、各事業所
かくじぎょうしょ

での利用者
りようしゃ

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

入り
い

のパンフレットで説明
せつめい

した後
あと

、イギ

リスにおけるケアラー法
ほう

を例
れい

にあげながら家族
か ぞ く

支援
し え ん

の重要性
じゅうようせい

について話し
はな

合い
あ

ました。イギリスに比べ
くら

、我が
わ

国
くに

では家族
か ぞ く

支援
し え ん

について法律
ほうりつ

で制度化
せ い ど か

されてはいませんが、ほっとねっとでは少し
すこ

でもご家族
か ぞ く

の方
かた

の不安
ふ あ ん

や負担
ふ た ん

を

軽減
けいげん

できればと思い、今後
こ ん ご

も家族
か ぞ く

の集い
つど

を開
かい

催
さい

していきたいと考
かんが

えております。また今回
こんかい

は事前
じ ぜ ん

に家族
か ぞ く

の方
かた

か

らほっとねっとが取
と

り組
く

むエンディングサポートについてご質問
しつもん

を頂
いただ

いておりました為
ため

、職員
しょくいん

より道後
ど う ご

の鷺谷
さぎだに

墓地
ぼ ち

にあります、ほっとねっとで管理
か ん り

する墓地
ぼ ち

「やすらぎ」及
およ

び利用者
りようしゃ

が将来
しょうらい

お墓
はか

に入られた後
あと

のサポートに

ついて説明
せつめい

させて頂き
いただ

ました。 

 
むずかしい～ 

 
第
だい

3回
かい

 ふれあいトーク 

「近年
きんねん

の災害
さいがい

にみる防災
ぼうさい

対策
たいさく

」 

12月
がつ

1日
にち

に、第 3 回
だ い  か い

家族
か ぞ く

の集い
つ ど い

をすけっと工房
こうぼう

にて行いました
おこな

。利用者
りようしゃ

家族
か ぞ く

の方
かた

4名
めい

、職員
しょくいん

4名
めい

の合計
ごうけい

8

名
めい

が参加
さ ん か

されました。今回
こんかい

はまず、各事業所
かくじぎょうしょ

での利用者
りようしゃ

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

入り
い

のパンフレットで説明
せつめい

し

た後
あと

、イギリスにおけるケアラー法
ほう

を例
れい

にあげながら家族
か ぞ く

支援
し え ん

の重要性
じゅうようせい

について話し
はな

合い
あ

ました。イギ

リスに比べ
くら

、我が
わ

国
くに

では家族
か ぞ く

支援
し え ん

について法律
ほうりつ

で制度化
せ い ど か

されてはいませんが、ほっとねっとでは少し
すこ

でも

ご家族
か ぞ く

の方
かた

の不安
ふ あ ん

や負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

できればと思い、今後
こ ん ご

も家族
か ぞ く

の集い
つど

を開
かい

催
さい

していきたいと考
かんが

えておりま

す。また今回
こんかい

は事前
じ ぜ ん

に家族
か ぞ く

の方
かた

からほっとねっとが取
と

り組
く

むエンディングサポートについてご質問
しつもん

を頂
いただ

いておりました為
ため

、職員
しょくいん

より道後
ど う ご

の鷺谷
さぎだに

墓地
ぼ ち

にあります、ほっとねっとで管理
か ん り

する墓地
ぼ ち

「やすらぎ」及
およ

び、

利用者
りようしゃ

の方
かた

が将来
しょうらい

お墓
はか

に入られた後
あと

のサポートについて説明
せつめい

させて頂き
いただ

ました。 

講話
こ う わ

 固
かた

く縛
しば

れてほどけやすい

ロープ縛
しば

り 

水
みず

消火器
しょうかき

で消火
しょうか

訓練
くんれん

 
竹
たけ

２本
ほん

と毛布
も う ふ

で担架
た ん か

作
つく

り 

 
第
だい

3回
かい

小坂
こ さ か

地区
ち く

 家族
か ぞ く

の集
つど

い 
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中島
なかじま

  なみなみサロン 

今年度
こんねんど

からほっとねっとの

嘱託
しょくたく

職員
しょくいん

になられた、 橘
たちばな

和子
か ず こ

さんをご紹
しょう

介
かい

します。 

 中島
なかじま

で生
う

まれ現在
げんざい

も中島
なかじま

に住
す

んでいる保健師
ほ け ん し

です。

中島
なかじま

町立
ちょうりつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で 2年
ねん

間
かん

勤務
き ん む

し、その後
ご

28年間
ねんかん

地
ち

域
いき

の保健師
ほ け ん し

として 働
はたら

いて

いました。退職後
たいしょくご

、松山市
まつやまし

保
ほ

健所
けんじょ

や口笛
くちぶえ

と一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

して『なみなみサロン』の

活動
かつどう

をしています。よろし

くおねがいします。 

 11月
がつ

26日
にち

に中島
なかじま

のサロン参加者
さんかしゃ

の方
かた

が口笛
くちぶえ

に

来
き

て口笛
くちぶえ

のメンバーと一緒
いっしょ

にミ二クロワッサンの

成形
せいけい

体験
たいけん

をしました。 

厨房
ちゅうぼう

に入るのはみなさん初
はじ

めて。 

「いつも食
た

べるだけじゃいかんね、こういうことも

せんと」「なみなみサロンがあるけんこういう体験
たいけん

もできる」と、とても喜ばれました。 

 午後
ご ご

からは、ここいろさんの見学
けんがく

に行
い

き、ここカフェでおいしいランチとわ

きあいあいとおしゃべりを楽
たの

しみ、よりいっそう中島
なかじま

と口笛
くちぶえ

の絆
きずな

が深
ふか

まる一日
いちにち

となりました。 

10月 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 

なんでも相談会
そうだんかい

開催
かいさい

しました 

小坂
こさか

  かめかめサロン 

毎週
まいしゅう

 日曜日
にちようび

！ 10時
じ

～13時
じ

 小坂
こ さ か

三丁目
さんちょうめ

1－16（旧す
きゅうす

けっと工房
こうぼう

1
１

階
かい

）（子
こ

羊
ひつじ

園
えん

北側
きたがわ

）にて開催中
かいさいちゅう

！ 

参加
さ ん か

に資格
し か く

はありません。だれもが気軽
き が る

に立ち寄れる
た  よ   

場所
ば し ょ

です。ぜひのぞいてみてください。 

 毎回
まいかい

数名
すうめい

から 10人
にん

少 々
しょうしょう

がつどい、楽
たの

しくおしゃべりをしたり、料理
りょうり

をしたり、うたた寝
ね

をしたり、休日
きゅうじつ

をのんびりと、仲
なか

むつまじく過ごして
す   

います。10円
えん

ショップも開催中
かいさいちゅう

！いいものはあっという間
    ま

に売れて
う   

います。運
うん

がよければ、掘り出
ほ だ

しものに出会
で あ

えるでしょう。 

掘
ほ

り出
だ

し物
もの

あったよ 10円
えん

なり 
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2018年
ねん

10月
がつ

27日
にち

（土
ど

）に北条
ほうじょう

地域
ち い き

での開催
かいさい

が、3回目
か い め

となる

『こころの健康
けんこう

フォーラムｉｎ北条
ほうじょう

』を松山市
まつやまし

北条
ほうじょう

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

セ

ンターにて開催
かいさい

いたしました。毎年
まいとし

、北条
ほうじょう

・堀江
ほ り え

地域
ち い き

のこころ

の健康
けんこう

について考
かんが

える場
ば

として実施
じ っ し

しています。 

 

 

 

今年度
こんねんど

は、和
なごみ

ホスピタルの鶴井
つ る い

 雅敏
まさとし

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、

『こころの病
やまい

とともに地域
ち い き

で暮
く

らす～認知症
にんちしょう

や統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

等
など

に

ついてお話
はな

しします～』というタイトルで、認知症
にんちしょう

についてやユ

マニチュードという優
やさ

しさを伝
つた

える技術
ぎじゅつ

のこと、統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

や

発達
はったつ

障害
しょうがい

の症 状
しょうじょう

や特徴
とくちょう

、生活
せいかつ

を支
ささ

える福祉
ふ く し

サービスの事
こと

など

わかりやすく興味
きょうみ

の持
も

てる講演
こうえん

をして頂
いただ

きました。 

 

 

 

北条
ほうじょう

で実際
じっさい

に病気
びょうき

を持
も

ちながら地域
ち い き

で生活
せいかつ

する方
かた

に自分
じ ぶ ん

達
たち

の病気
びょうき

の経験
けいけん

や今
いま

の生活
せいかつ

の事
こと

など、今
いま

までの体験
たいけん

をもと

に発表
はっぴょう

をしていただいました。体調
たいちょう

を壊
こわ

した時
とき

の事
こと

、

病院
びょういん

での生活
せいかつ

、退院
たいいん

の話
はなし

があった事
こと

、周
まわ

りの人
ひと

の支
ささ

え

や、経験
けいけん

など、自分
じ ぶ ん

達
たち

の気持
き も

ちを話
はな

して頂
いただ

きました。 

                                 

 

 

 

堀江
ほ り え

にある松山市
まつやまし

障
しょう

がい者
しゃ

北部
ほ く ぶ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの方
かた

に来
き

て

いただき、相談
そうだん

支援
し え ん

センターがどのようなことをしている

所
ところ

なのか、パンフレットや事例
じ れ い

を通して説明していただき

ました。 

 

 

口笛
くちぶえ

パンやひだま里
り

のシフォンケーキも販売
はんばい

し、大盛況
だいせいきょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

講演
こ う え ん

 

体験
た い け ん

発表
はっぴょう

 

活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 

販売
は ん ば い

 

たくさんの方
かた

に来
き

ていただき、わかりやすかった。興味
きょうみ

が持
も

てた。勉強
べんきょう

になった。体験談
たいけんだん

を聞
き

けて良
よ

かった。

など、たくさんの感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 
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11月
がつ

30日
にち

、岩田
い わ た

先生
せんせい

をお招
まね

きし、勉強会
べんきょうかい

を

行
おこな

いました。各事業所
かくじぎょうしょ

のサービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

や

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

を中心
ちゅうしん

に、支援
し え ん

の連続性
れんぞくせい

、面接
めんせつ

の技法
ぎ ほ う

など、さまざまな学
まな

びを得
え

る機会
き か い

となり

ました。 

次回
じ か い

は 3月
がつ

に行
おこな

われる予定
よ て い

です。 

岩田
い わ た

先生
せんせい

、ありがとうございました。 

職 員
しょくいん

旅行
りょこう

に行
い

きました！！ 
 

 「職員
しょくいん

で旅行
りょこう

ができたらいいなー、と思
おも

ってます」…そんな深井
ふ か い

理事長
りじちょう

の一言
ひとこと

 

から数
すう

か月後
げ つ ご

、ほっとねっと初
はつ

の職員
しょくいん

旅行
りょこう

が 11月
がつ

に行
おこな

われました！今回
こんかい

は初
はじ

めての職員
しょくいん

旅行
りょこう

の様子
よ う す

をご報告
ほうこく

させて頂
いただ

こうと思
おも

います。 

～１日目
に ち め

～ ～２日目
に ち め

～ 

中華街
ちゅうかがい

で散策
さんさく

＆酒蔵
さかぐら

見学
けんがく

          三井
み つ い

アウトレットパークにて買
か

い物
もの

 

夜
よる

はクルージングでディナー          白鷺
しらさぎ

城
じょう

こと姫
ひめ

路
じ

城
じょう

を望
のぞ

む！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「法人内
ほうじんない

衛生
えいせい

研 修
けんしゅう

」 

 

 松山市
まつやまし

保健所
ほけんじょ

より 2名
めい

の保健師
ほ け ん し

の方
かた

に来
き

て

頂
いただ

き、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と健康
けんこう

管理
か ん り

について話
はな

して頂
いただ

きました。 

 ウィルス
う ぃ る す

の特徴
とくちょう

や感染症
かんせんしょう

を拡
ひろ

げないため

の三
さん

原則
げんそく

「菌
きん

を持
も

ち込
こ

まない･
・

つけない･
・

拡
ひろ

げ

ない」という事
こと

、 油
あぶら

や 脂
あぶら

を減
へ

らす工夫
く ふ う

、

糖 尿 病
とうにょうびょう

や 高血圧症
こうけつあつしょう

の た め の 食事
しょくじ

の

ポイント
ぽ い ん と

を学
まな

びました。 

岩田
い わ た

先生
せんせい

 勉強会
べんきょうかい

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546948874/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2F6YXJpc2VuLWlsbHVzdC5jb20vbGluZS81NTM-/RS=^ADBTS1pHrECONKrV_eQKGz7lEruSbw-;_ylt=A2RCL6aKPzNco0UADwaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546948874/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2F6YXJpc2VuLWlsbHVzdC5jb20vbGluZS81NTM-/RS=^ADBTS1pHrECONKrV_eQKGz7lEruSbw-;_ylt=A2RCL6aKPzNco0UADwaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx

