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1 … ねっとハウス「くろーばー」久米 
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4 … ひだま里 
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6 … 共同住居ひまわり・大・ほっとパートナー 

    食事会・花粉症対策
7 … ピア人材バンク事業 

    ピアサポータ活動報告
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    定例サロン・中島福祉大会・中島文化祭 
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[ねっとハウス「くろーばー」久米] 

 

1 

 

 

 

 

 

大西
おおにし

さん 

「作業
さぎょう

がんばります」 

 

松井
ま つ い

さん 

「これからも 

    ここにいたい」 

 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとう 

  ございました！ 

 

これからもよろしく 

おねがいします！ 

新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。  

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

         元旦
がんたん

に各
かく

グループホーム

で初詣
はつもうで

に行
い

きました。 

おみくじを引
ひ

き、帰
かえ

り

にお土産
み や げ

も買
か

って帰
かえ

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬくもり・たんぽぽ・大
だい

 

合同
ごうどう

お花見
は な み

 

天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、満開
まんかい

の桜
さくら

の下
した

で 

お弁当
べんとう

を食
た

べたり、トランプをして 

楽
たの

しみました♪ 

新入
しんにゅう

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

竹田
た け だ

燿
よう

修
すけ

さん 
 

 

「来年
らいねん

の国家
こ っ か

試験
し け ん

を合格
ごうかく

できるように勉強
べんきょう

も仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

りたいです！」 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

2月
がつ

28日
にち

ぬくもりの    

森本
もりもと

さんが退院
たいいん

され 

ました。みんなで盛大
せいだい

 

に森本
もりもと

さんの大好
だ い す

き 

なお好
この

み焼
や

きで  

退院
たいいん

祝
いわ

いをしました。 

 

 森本
もりもと

さん、「お好
この

み焼
や

きはとてもおいしかったです」 

とおじぎしてお礼
れい

を言
い

ってくれました。 

          3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の良
よ

く晴
は

れた日
ひ

、 

ぬくもりに入居
にゅうきょ

されていた 

Nさんがお亡
な

くなりになりまし 

た。突然
とつぜん

のお別
わか

れで信
しん

じられな

い気持
き も

ちです。お通夜
つ や

と葬儀
そ う ぎ

には N さんを慕
した

う

仲間
な か ま

と職員
しょくいん

が参列
さんれつ

しました。N さんは卓球
たっきゅう

が好
す

きな方
かた

で毎月
まいつき

おこなっていた卓球練習を楽
たの

しみに

されていました。N さん、たくさんの 

思
おも

い出
で

をありがとうございました。 

心
こころ

からご冥福
めいふく

をお祈
いの

りいたします。 

今年
こ と し

も良
よ

い年
とし

でありますように。 

あいほーむ・ゆーほーむ

合同
ごうどう

誕生会
たんじょうかい

 

～Nさんを偲
しの

ぶ～ 



ねっとハウス「くろーばー」北条 
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 １月
がつ

は、支援員
しえんいん

さんお手製
て せ い

の豪華
ご う か

な料理
りょうり

で      ２月
がつ

は、スシローでお寿司
す し

などを食
た

べました！ 

誕生
たんじょう

日会
び か い

を行
おこ

ないました。美味
お い

しいご飯
はん

と     机
つくえ

にはお皿
さら

がたくさん並
なら

び、お２人
ふ た り

とも大満足
だいまんぞく

 

素敵
す て き

な笑顔
え が お

で、楽
たの

しく食事
しょくじ

ができました！      のご様子
よ う す

でした。 おめでとうございました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

                                                 

 

2月
がつ

は焼肉屋
やきにくや

さんでお誕生
たんじょう

日会
び か い

を行
おこな

い 

ました。色々
いろいろ

なお肉
にく

を食
た

べて皆
みな

さん 

お腹
なか

いっぱいだぁと満足
まんぞく

されていました。 

 

 

 

 

  

元旦
がんたん

はグループホーム合同
ごうどう

で新年会
しんねんかい

を行い

ました。ひだま里
り

特製
とくせい

おせち弁当
べんとう

を食
た

べま

した。とても美味
お い

しかったとの声
こえ

がありま

した。食後
しょくご

は全員
ぜんいん

でトランプをして盛
も

り上
あ

がりました。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8ygus4tG&id=7600C90B5B481149320ECBFFB1391ABAE07082A8&thid=OIP.8ygus4tGl7Ru13TeSCt5ewAAAA&mediaurl=http://cpw.imagenavi.jp/preview/311/31114727_PW36.jpg&exph=271&expw=360&q=%e7%84%bc%e8%82%89+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608005000873640827&selectedIndex=12
https://3.bp.blogspot.com/-ytbPAXz9Fzg/T3K7yHhBSoI/AAAAAAAAFA4/Cx3zQO_KdLE/s1600/gashi_kotoshimo.png
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3/19 しまなみ旅行
りょこう

 

3月
がつ

 

2月
がつ

 

臨時
り ん じ

作業
さぎょう

…除草
じょそう

作業
さぎょう

の昼
ひる

ごはん、のどかな景色
け し き

の中
なか

 

ちょとピクニックのよう、気分
き ぶ ん

も晴
は

れ晴
ば

れです。 

初
はつ

依頼
い ら い

で、庭
にわ

のコンクリート張
ば

りは、見事
み ご と

な出来
で き

映
ば

え 

でした。さすが、職人
しょくにん

技
わざ

‼ 

 

１月
がつ

 

喉
元

の
ど
も
と

に 

ち
ょ
っ
と
す
っ
ぱ
い

春は
る

い
ち
ご 

藤ふ
じ

原
作

わ
ら
さ
く 

1/2 ほっとねっと松山
まつやま

と合同
ごうどう

の新年会
しんねんかい

 

熱々
あつあつ

鍋
なべ

をみんなでお腹
なか

いっぱいに食
た

べ、新年
しんねん

をにぎやか

に迎
むか

えました。 

 2/11 椿
つばき

祭
まつ

りレク 

交通
こうつう

・健康
けんこう

祈願
き が ん

され、 

お目当
め あ

ての出店
で み せ

も楽
たの

しみの一
ひと

つ。お天気
て ん き

に恵
めぐ

まれました 

午前
ご ぜ ん

は大雨
おおあめ

、観覧
かんらん

船
せん

は中止
ちゅうし

になりましたが、新鮮
しんせん

な海鮮
かいせん

丼
どん

に

大満足
だいまんぞく

❣  『よしうみいきいき館
かん

・大三島
おおみしま

美術館
びじゅつかん

』 

 

3/16 レガーレマーケットに初
はつ

出店
しゅってん

 

寒
さむ

い日
ひ

でした。ポテサラホットサンド

とホットコーヒーは、ボチボチと売
う

れ

ました。 

 新人
しんじん

紹介
しょうかい

  名前
な ま え

は『七五三
し め

』と申
もう

します。 

       早
はや

く慣
な

れるように頑張
が ん ば

ります。 

       趣味
し ゅ み

：読書
どくしょ

・海外
かいがい

ドラマ鑑賞
かんしょう

 

 

           

           

           

火災
か さ い

訓練
くんれん

 

火災
か さ い

の映像
えいぞう

を真剣
しんけえん

な表 情
ひょうじょう

で鑑賞
かんしょう

し、足
あし

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

の避難
ひ な ん

介助
かいじょ

方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

 



［ひだま里］ 
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お花見
は な み

 

こんにちは、ひだま里
り

です♪1月
がつ

から 3月
がつ

までのひだま里
り

の様子
よ う す

をお伝
おつた

えします(^○^)/。  

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の鍋
なべ

をみんなで囲
かこ

み、食後
しょくご

は鹿島
かしま

神社
じんじゃ

へ初 詣
はつもうで

に行
い

きました!! 

 

 

 

  

今治市
いまばりし

菊間町
きくまちょう

にある、“カフェランチ・マム”にお茶
ちゃ

をしに行
い

きました。 

それぞれ好
す

きなケーキやパフェに舌鼓
したづつみ

♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

行
おこな

っている訓練
くんれん

ですが、万
まん

が一
いち

があった時
とき

のために、みんなで消火
しょうか

練習
れんしゅう

 !! 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

２３日
にち

(土
ど

) 船
ふね

に乗
の

って鹿島
か し ま

に。少
すこ

し早目
は や め

のお花見
は な み

となり、天候
てんこう

や開花
か い か

状 況
じょうきょう

に 

不安
ふ あ ん

がありましたが、みんなの日頃
ひ ご ろ

の行
おこな

いがよかったので、午後
ご ご

からは天候
てんこう

に 

恵
めぐ

まれました！！散策
さんさく

や登山
と ざ ん

、バレーなどを楽
たの

しみ、薄
う

っすらと汗
あせ

をかく場面
ば め ん

もあり、 

            それぞれにお花見
は な み

を楽
たの

しみました ＼(^o^)／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

初 詣
はつもうで

 

カフェレク 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 



[口笛] 
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🍓🍓いちご狩
が

りレク🍓🍓 

春
はる

を感
かん

じる季節
き せ つ

、おいしい双海
ふ た み

の 

イチゴをおなかいっぱいたべました～♪ 

 

 

 

 

 

★防災訓練（ぼうさいくんれん）★A E D
えーいーでぃー

講習
こうしゅう

★ 

２/２５消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

に来
き

ていただき、防災
ぼうさい

に 

ついての講話
こ う わ

、AEDの使い方
つ か  か た

を教
おし

えて頂
いただ

き 

実践
じっせん

しました。近
ちか

くの一次
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

にも実際
じっさい

に 

行
い

ってみました。 

宮内
みやうち

さん考案
こうあん

：半熟
はんじゅく

卵
たまご

入り 

カレーパン 

竹内
たけうち

さん考案
こうあん

：ブルーベリー 

サンド 
能
のう

智
ち

さん考案
こうあん

：アップル 

デニッシュ 

樋口
ひ ぐ ち

さん考案
こうあん

：フルーツミックス 

～おすすめです ～ 

★メンバーさん考案
こうあん

★３月
がつ

からの新商品
しんしょうひん

！★ 

     ～

お正月
しょうがつ

レクもりだくさん♪ 

お好
この

み焼
や

きに挑戦
ちょうせん

↑ 

もちろん初詣
はつもうで

も！！ 

凧
たこ

あげやスポーツも！ 

今年
こ と し

もがんばるぞ♪ 

おでんもありました🍲 



共同住居ひまわり・大 
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 共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

ひまわりで、久米
く め

病院
びょういん

さんと真光園
しんこうえん

さんの協 力
きょうりょく

を得
え

て、タコ焼
や

き

パーティーを開催
かいさい

して頂
いただ

きました。 

 具材
ぐ ざ い

を切
き

り、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で溶
と

き、タコ焼
や

きを焼
や

く所
ところ

まで、入居者
にゅうきょしゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いました。具材
ぐ ざ い

も、タコ以外
い が い

にウィンナーの入
はい

ったものや、チョコの入
はい

っ

たデザート焼
や

きなど、変
か

わったタコ？焼
や

きも作
つく

りました。とっても沢山
たくさん

焼
や

けまし

て、食
た

べきれない程
ほど

でした。 

 おいしいタコ焼
や

き、ジューシーなウィンナー焼
や

き、あまーいデザート焼
や

きなど色々
いろいろ

焼
や

けて、とても美味
お い

しかったです。 

 ご協 力
きょうりょく

頂
いただ

いた両病院
りょうびょういん

の皆
みな

さま、タコ焼き器
や  き

を貸
か

して頂
いただ

いた関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さま、誠
まこと

にありがと

うございました。 

 

 共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

大
だい

では、以前
い ぜ ん

から行
い

きたいと言
い

っていた「物語
ものがたり

カフェかまどねこ」に真光園
しんこうえん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

に行
い

きました。念願
ねんがん

の牛
ぎゅう

すじカレーを皆
みんな

でいただきました。残念
ざんねん

なが

ら森本
もりもと

しげみさんにはお会い
あ

出来
で き

ませんでしたが、大内
おおうち

さんとお会い
あ

する事
こと

が出来ました
で き     

。数年ぶり
すうねん    

にお会い
あ

で

き、互いに
たが    

懐かしみ
なつ     

ながら食事
しょくじ

を楽しみました
たの         

。 

 年
ねん

に2回
かい

位
くらい

、このような食事会
しょくじかい

があればいいなぁと、皆
みな

さんおっしゃられておりました。企画
き か く

頂
いただ

いた真光園
しんこうえん

スタッフの皆
みな

さま、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

ヘルパーステーション ほっとパートナー 

皆
みな

さん お世話
せ わ

になります。ヘルパーステーションほっとパートナーです。 

この時期
じ き

、つらい花粉症
かふんしょう

についてお話
はな

します。 

 

 

 

 

 

 

花 粉 症
かふんしょう

対 策
たいさく

の基本
きほん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること     

1：花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

する 

2：飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

える 

3：マスク、メガネを使
つか

う 

4：帰
き

宅
たく

時
じ

、衣服
い ふ く

や髪
かみ

をよく払
はら

ってから入室
にゅうしつ

する 

5：飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

は、窓
まど

、戸
と

を閉
し

めておく。 

 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするためには、治療
ちりょう

とともに花粉
か ふ ん

が体
からだ

に入
はい

ってこないようにする注意
ちゅうい

や工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

です。 

積極的
せっきょくてき

に花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

み、つらいシーズンを乗
の

りきりましょう。 

【 共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

 食事会
しょくじかい

 】 



[ピア人材バンク事業：ピアサポーター] 
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ほっとねっとではピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

内容
ないよう

は、①ふれあいトーク事業
じぎょう

②ほっとねっとピアサポーター③講師
こ う し

派遣
は け ん

事業
じぎょう

です。 

ピアサポーターとは？ 

「ピア」とは「仲間
な か ま

」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。「ピアサポーター」は、同
おな

じ病気
びょうき

や同
おな

じ体験
たいけん

をしてきた方
かた

が、 

自分
じ ぶ ん

のできることで、できる範囲
は ん い

で助
たす

け合
あ

っていく活動
かつどう

を行
おこな

う方
かた

のことです。 

松山市
まつやまし

ピアサポーターとは？ 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

（長期
ちょうき

入院
にゅういん

している方
かた

が安心
あんしん

して退院
たいいん

できるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

（退院
たいいん

した方
かた

が地域
ち い き

で安定
あんてい

して暮
く

らせるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）を利用
り よ う

している方
かた

を支援
し え ん

する方
かた

の呼
よ

び方
かた

です。 

 

２月
がつ

１９日
にち

に、NPO法人
ほうじん

ほっとねっとピアサポーター意見
い け ん

 

交換会
こうかんかい

を行
おこな

いました。30年度
ね ん ど

どのような活動
かつどう

を行
おこな

ってきた

か、活動
かつどう

していて困
こま

った事
こと

、来年度
らいねんど

ほっとねっとピアサポーターとして行
おこな

いたい事
こと

などを話
はな

し合
あ

いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１５日
にち

、南予
な ん よ

地方局
ちほうきょく

で行
おこな

われたピアサポーター研修
けんしゅう

・ 

交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今井
い ま い

さん（たんぽぽ） 

自分
じ ぶ ん

と同
おな

じような境遇
きょうぐう

の人
ひと

達
たち

もいろんな形
かたち

で生活
せいかつ

していますが、ピアサポー

ターの活動
かつどう

を通
とお

して、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に手助
て だ す

けできるようになれれば、良
い

いなと思
おも

い

ます。入院
にゅういん

している方々
かたがた

に、退院後
たいいんご

の心配事
しんぱいごと

があっても、生活
せいかつ

を支援
し え ん

してくれ

る人
ひと

たちや施設
し せ つ

があるので、もし退院
たいいん

になって心配事
しんぱいごと

があっても、相談
そうだん

して頂
いただ

け

れば対策
たいさく

を取
と

ってくれると思
おも

います。 

ほっとねっとピアサポーター活動
かつどう

報告
ほうこく

 

松山市
まつやまし

ピアサポーター活動
かつどう

報告
ほうこく

 

井出
い で

さん（ひだま里
り

） 

JRで宇和島
う わ じ ま

まで行
い

き、きさいや広場
ひ ろ ば

で刺身
さ し み

定食
ていしょく

を食
た

べました。 

研修会
けんしゅうかい

では活動
かつどう

報告
ほうこく

を聞
き

いた後
あと

、４つのグループに分
わ

かれて 

グループワークをしました。①活動
かつどう

をしていての不安
ふ あ ん

・疑問
ぎ も ん

・課題
か だ い

、 

②うまくいったと思
おも

ったこと、③今後
こ ん ご

取
と

り組
く

みたいことなどを話
はな

し合
あ

い、 

発表
はっぴょう

しました。またこのようなチャンスがあれば参加
さ ん か

したいです。 

樋口
ひ ぐ ち

さん（口笛
くちぶえ

） 

車窓
しゃそう

から見
み

る景色
け し き

がきれいで、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりまし

た。研修
けんしゅう

は、よかったです。ピア養成
ようせい

研修
けんしゅう

にも出
で

てみ

たいです。 

・病院
びょういん

に行
い

って患者
かんじゃ

さんに話
はな

し

をした。 

・ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

に参加
さ ん か

した。 

・なみなみサロンのポスター

挿絵
さ し え

を描
か

いた。 

・グループホームの入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

の話
はな

し相手
あ い て

をした。 

・ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

が０件
けん

の時
とき

があ

る。⇔多
おお

すぎてもしんどい。 

・グループホームに訪問
ほうもん

したけ

ど、入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

がいなかった。 

・移動
い ど う

にお金
かね

がかかる。 

・報酬
ほうしゅう

が収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

される。 

・病棟
びょうとう

に行
い

って、退院
たいいん

の動機
ど う き

づ

けがしたい。 

・退院
たいいん

した方
かた

と買物
かいもの

に一緒
いっしょ

に行

ったり、通院
つういん

同行
どうこう

したり。 

・病院
びょういん

でのひどい体験
たいけん

を発表
はっぴょう

す

る機会
き か い

があったらいい。体験
たいけん

発表
はっぴょう

がしたい。 



[家族の集い] 
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2月
がつ

18日
にち

、口笛
くちぶえ

にて松山
まつやま

地区
ち く

の家族
か ぞ く

の集い
つど  

を行い
おこな  

、 

5名
めい

のご家族
  かぞく

が参加
さ ん か

されました。 

今回
こんかい

は口笛
くちぶえ

利用者
りようしゃ

の 3名
めい

に、休日
きゅうじつ

の過ごし方
す    か た

、 

一人暮らし
ひ と り ぐ    

の生活
せいかつ

について友人
ゆうじん

との付き合い
つ  あ  

につい

て、病気
びょうき

について振
ふ

り返
かえ

って感
かん 

じたことについて

体験
たいけん

発表
はっぴょう

をして頂きました
い た だ      

。 

ご家族
  かぞく

の皆様
みなさま

からの質問
しつもん

もあり、メンバーの皆様
みなさま

か

らも、さらに振り返った
ふ   か え    

お話
  はなし

をお聞き
 き  

することができました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

での様子
よ う す

や日中
にっちゅう

の様子
よ う す

をお話し
  はな  

しながら、 

ご家族
  かぞく

の方
かた

同士
ど う し

でも交流
こうりゅう

を深める
ふか    

ことが出来ました
で き    

。 

終始
しゅうし

和やか
なご    

な雰囲気
ふ ん い き

で皆様
みなさま

の想い
おも  

をお話し
  はな  

して頂きまし
い た だ    

た。 

 

 

 

3月
がつ

16日
にち

(土
ど

)北条
ほうじょう

コミュニティセンターにおいて、北条
ほうじょう

地区
ち く

の家族
か ぞ く

の集
つど

いを開
かい

催
さい

しました。 

2月
がつ

に石井
い し い

地区
ち く

での開催
かいさい

もあり、ひだま里
り

のご家族
か ぞ く

の方
かた

2名
めい

の参加
さ ん か

になりました。動画
ど う が

での活動
かつどう

報告後
ほうこくご

、

ひだま里
り

のシフォンケーキを食
た

べながら一対
いちたい

一
いち

の座談会
ざだんかい

となり、利用者
りようしゃ

の方
かた

の様子
よ う す

や、ご家族
か ぞ く

の方
かた

の思
おも

いを

伝
つた

えられる、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み込
こ

んだ話
はなし

が出来
で き

ました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

石井
い し い

地区
ち く

 

 

北条
ほうじょう

地区
ち く

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

り、 

発表
はっぴょう

ができました！ 



[サロン事業] 
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毎 週
まいしゅう

日曜日
にちようび

（10：00～13：00）開催
かいさい

（今年度
こんねんど

からは変更
へんこう

します） 

3月
がつ

3日
にち

に、1 曲
きょく

のみのミニミニコンサートをしました。楽 曲
がっきょく

は、卒 業
そつぎょう

写真
しゃしん

。 

サロンを手
て

伝
つだ

ってくれていた、河原
かわはら

学園
がくえん

3年生
ねんせい

へのはなむけです。2年生
ねんせい

も参加
さんか

しました。 

サロンに集
つど

うギター好
ず

きと、にわかボーカル、賛同者
さんどうしゃ

のキーボードによる、練 習
れんしゅう

と本番
ほんばん

というザックリした

ものでしたが、愉
たの

しい時間
じかん

になりました。ひな祭
まつ

りの 昼 食
ちゅうしょく

は、ちらし寿司
ず し

。 

 

～1月
がつ

定例
ていれい

サロン～ 

中島
なかじま

  なみなみサロン 

 ～3月
がつ

中島
なかじま

文化
ぶんか

祭
さい

～ 

 

～2月
がつ

中島
なかじま

福祉
ふくし

大会
たいかい

～ 

定例
ていれい

サロンに参
さん

加
か

しました。中島
なかじま

の方
かた

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を聞
き

かせても

らったり、 旬
しゅん

のみかんの話題
わだい

に花
はな

が咲
さ

き、とても甘
あま

い甘
かん

平
ぺい

の差
さ

し入
い

れもいただきました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の中島
なかじま

福祉
ふくし

大会
たいかい

に参
さん

加
か

し

ました。前日
ぜんじつ

には注 文
ちゅうもん

頂
いただ

いたパン

800個
こ

を納品
のうひん

！当日
とうじつ

は中島
なかじま

の方
かた

と

一緒
いっしょ

にパン販
はん

売
ばい

！中島
なかじま

の方
かた

が事前
じぜん

に

宣伝
せんでん

をしてくれていたおかげもあり、

完売
かんばい

しました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の中島
なかじま

文化
ぶんか

祭
さい

に参加
さんか

しまし

た。当日
とうじつ

の天気
てんき

予報
よほう

は雨
あめ

だったため、急
きゅう

きょパンの 量
りょう

を減
へ

らしましたが、30分
ぷん

でみごと完
かん

売
ばい

！バザーの回
かい

を増
ま

すごとに

中
なか

島
じま

サロンのメンバーとのチーム 力
りょく

も

パワーアップしています！ 

かめかめサロン 



ふれあいトーク/虐待研修 
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自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

について問題
もんだい

はないか、周
まわ

りを確認
かくにん

して横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を安全
あんぜん

に渡
わた

ることができているかシミュレーション機材
き ざ い

を

使
つか

って実際
じっさい

に体験
たいけん

して確認
かくにん

してもらいました。 

自転車
じてんしゃ

や歩行
ほ こ う

時
じ

の交通
こうつう

ルールに

ついての説明
せつめい

をうけました。 

 

 

ひだま里
り

のメンバーミーティングで交通
こうつう

ルールについての話
はなし

があがったことがきっかけで 

今回
こんかい

松山
まつやま

市
し

市
し

役所
やくしょ

や安全
あんぜん

協会
きょうかい

の方
かた

たちの協 力
きょうりょく

のもと交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

31年
ねん

3月
がつ

7日
にち

に畑寺
はたでら

福祉
ふ く し

センターにて虐待
ぎゃくたい

についての職員
しょくいん

研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人内
ほ う じ ん な い

虐待
ぎゃくたい

研修
けんしゅう

 

後半
こうはん

は事故
じ こ

報告
ほうこく

について、グループワークをしました。

事故
じ こ

報告
ほうこく

がその時
とき

だけのものになっていないか、きち

んとした支援
し え ん

、サービスを提供
ていきょう

するためにはどのよう

にすれば良
い

いのかについて話
はな

し合
あ

いました。 

前半
ぜんはん

は障
しょう

がい者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

についての現状
げんじょう

や定義
て い ぎ

を

勉強
べんきょう

し、その後
ご

虐待
ぎゃくたい

についてのチェックリスト

や、虐待
ぎゃくたい

とはどういうことを言
い

うのかを、自分
じ ぶ ん

の

言葉
こ と ば

にして表現
ひょうげん

してみました。 

北条
ほうじょう

事業
じぎょう

所
しょ

ふれあいトーク 



[こころの健康フォーラム in 久米] 
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平成
へいせい

３１年
   ねん

１月
  がつ

２６日
    にち

に、久米
く め

地区
ち く

でこころの健康
けんこう

フォーラムが開催
かいさい

されました。 

前半
ぜんはん

の講演
こうえん

は、薬剤師
やくざいし

である久米
く め

病院
びょういん

の坂上
さかうえ

太一
た い ち

事務長
じむちょう

が「お薬
  くすり

について」をテーマに、「ジェネリッ

クとは？」「薬
くすり

はお茶
  ちゃ

と飲んで
の

もいいの？」といった、身近
みじか

なお薬
くすり

の悩み
なやみ

や疑問
ぎもん

などについてわかりやす

く話
はなし

をされました。 

後半
こうはん

は、「病気
びょうき

とうまく付き合い
つ  あ  

ながら、地域
ち い き

で生活
せいかつ

すること」と題して
だ い   

、ほっとねっとの当事者
とうじしゃ

２名
めい

に

よる体験
たいけん

発表
はっぴょう

の後
あと

、パネルディスカッションが行われました
おこな

。当事者
とうじしゃ

のお２人
   ふたり

からは、入院中
にゅういんちゅう

の生活
せいかつ

や

退院
たいいん

して地域
ち い き

での暮らし
く   

などについて、わかりやすく、また今
いま

入院
にゅういん

している方
かた

へのメッセージもあり、気持
き も

ちが伝わる
つ た   

内容
ないよう

でした。バザーでは口笛
くちぶえ

のパンも完売
かんばい

し、参加者
さんかしゃ

も１００名
    め い

を超え
こ  

、盛況
せいきょう

に終わり
お   

ました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

２１回
かい

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

、第
だい

３１回
かい

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

を受験
じゅけん

され、 

見事
み ご と

に合格
ごうかく

された６名
めい

に喜
よろこ

びのコメントを頂
いただ

きました！ 

職 員
しょくいん

さんやメンバーさんからの 温
あたた

かい応援
おうえん

が励
はげ

みになり合格
ごうかく

することができました。 

ありがとうございました。これからも、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、泣
な

いて笑
わら

って、 

時
とき

に悩
なや

んで充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしていけたらと思
おも

います。 

 

やっと 私
わたし

にとっての目 標
もくひょう

の１つを達成
たっせい

することができました！ 

笑
わら

って笑顔
えがお

で、まわりも笑顔
えがお

になれるようにがんばります。 

これからもよろしくお願
ねが

いします♪ 

 

皆様
みなさま

の応援
おうえん

や受験
じゅけん

対策
たいさく

講座
こ う ざ

もあり、何
なん

とか合格
ごうかく

することが出来
で き

ました。 

ソーシャルワーカーとして成 長
せいちょう

できるように今後
こ ん ご

も頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

 

みなさまからの応援
おうえん

もあり、無事
ぶ じ

に合格
ごうかく

することができました。 

今後
こ ん ご

も明
あか

るくひだま里
り

で頑張
が ん ば

っていきます！みなさまよろしくお願
ねが

いします。 

 

受
う

けるかどうか聞
き

かれなかったら、受
う

けていなかったかもしれません。 

周囲
しゅうい

の皆
みな

さまの後押
あ と お

しや、勉 強
べんきょう

に臨
のぞ

む 姿
すがた

を見
み

て励
はげ

まされました。 

ありがとうございました。 

 

試験
し け ん

対策
たいさく

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

させて 頂
いただ

き、なんとか合格
ごうかく

することができました。 

事務
じ む

所内
しょない

でも声
こえ

を掛
か

けあって、刺激
し げ き

を受
う

けました。これからも頑
がん

張
ば

っていきます。 

兵
ひょう

田
た

 沙織
さ お り

 

田中
た な か

 あや 

武田
た け だ

 慎
しん

吾
ご

 

濵
はま

田
だ

 くるみ 

伊藤
い と う

 彩
さ

貴
き

 
藤本
ふじもと

 盟
めい

 


