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事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

 

久米
く め

窪田
く ぼ た

事務所
じ む し ょ

 〒791-1101 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

久米
く め

窪田町
くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米       TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

小坂
こ さ か

事務所
じ む し ょ

   〒790-0963 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

小坂
こ さ か

２丁目
ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「すけっと工房
こうぼう

」   TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 ほっとねっとTEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自
じ

 立
たち

 生
せい

 活
かつ

 援
えん

 助
すけ

 事
こと

 業
ごう

 所
しょ

 ほっとねっと TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人
ほうじん

事務局
じむきょく

                     TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

北条
ほうじょう

事務所
じ む し ょ

   〒799-2432 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

土手内
ど て う ち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条       TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労継続支援B型事業所「ひだま里」     TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

石井
い し い

事務所
じ む し ょ

   〒790-0932 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

東石井
ひがしいしい

5丁目
ちょうめ

3-13 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
Ｂ

型
がた

事業所
じぎょうしょ

「口笛
くちぶえ

」          TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 
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8月
がつ

30日
にち

に、ほうゆうさんで、 

定期的
ていきてき

に行
おこな

っている卓球
たっきゅう

の練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

してきました。 

 

 

 先日
せんじつ

すけっと工房
こうぼう

開催
かいさい

の 

 移動
い ど う

喫茶
き っ さ

が各
かく

GH で開
ひら

か 

 れました。 

  

  

毎回
まいかい

、練習
れんしゅう

とはいえ皆
みな

さん真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

をされています。 美
お

味
い

しいデザートに皆
みな

さん 

練習
れんしゅう

終
お

わりに、ここcafé
か ふ ぇ

で飲
の

むドリンクやケーキも 舌鼓
したつづみ

を打
う

たれていました♪ 

楽
たの

しみのひとつです。  

 

移動
い ど う

喫茶
き っ さ

 

たんぽぽ+サテライトのみなさんで 

すぐ決
き

まったり、じっくり考
かんが

えたり、ひと

りひとりピザを選
えら

んで注文
ちゅうもん

しました！ 

気軽
き が る

に外
そと

に行
い

きづらいため、外食
がいしょく

気分
き ぶ ん

で 

ピザを楽
たの

しみました。 

夏
なつ

のはじめから秋
あき

にかけて 

お誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えた方
かた

々
がた

です。 

外
がい

食
しょく

が難
むずか

しい状
じょう

況
きょう

のなか、お部
へ

屋
や

で希望
き ぼ う

メニューとケーキを食
た

べまし

た。また、担
たん

当
とう

より色
しき

紙
し

を渡
わた

して誕生
たんじょう

日
び

をお祝
いわ

いしました。 

   よい一年間
いちねんかん

になりますように！ 

お誕
たん

生
じょう

会
かい

 



[ねっとハウス「くろーばー」北条] 
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あさなぎ・ゆうなぎそれぞれで、お昼
ひる

に 

お好
この

み焼
や

き作
づく

りをしました。お一人
ひ と り

ずつ台所
だいどころ

へ 

来
き

ていただき、ホットプレートを使
つか

いながら

調理
ちょうり

を行
おこな

っています。あつあつ出来立
で き た

てでおい

しいお好
この

み焼
や

きが完成
かんせい

しました。 

 

 

北 条
ほうじょう

事務所
じ む し ょ

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で、夕食後
ゆうしょくご

に花火
は な び

を 

しました。距離
き ょ り

をあけたイスに座
すわ

り、 

手持
て も

ち花火
は な び

や音
おと

の鳴
な

らない打
う

ち上
あ

げ花火
は な び

を 

楽
たの

しみました。最後
さ い ご

はみんなでスイカを食
た

べ 

夏
なつ

らしい夜
よる

を過
す

ごしました。 

 

 

船
ふね

に乗
の

って鹿島
か し ま

へ行
い

き、散策
さんさく

をしました。 

自粛
じしゅく

が続
つづ

き、なかなか遠
とお

くに出
で

かける機会
き か い

が減
へ

ってしまいましたが、のんびり海
うみ

を眺
なが

めたり、鹿
しか

とふれあったりして、ちょっと

した気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりました。 

 

「くろーばー」北条
ほうじょう

では、コロナによる生活
せいかつ

の変化
へ ん か

を感
かん

じつつ、少
すこ

しでも楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせればと少人数
しょうにんずう

でのレクを検討
けんとう

したり、開催
かいさい

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

ながら、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

昔
むかし

お店
みせ

でも出
だ

しとたんよ。 

 

花火
はなび

は久
ひさ

しぶりです。いいですねー。 

 

海
うみ

を見
み

に行
い

きたかったんよ。 

 

あさなぎ・ゆうなぎ入居者
にゅうきょしゃ

の伝言板
でんごんばん

 

グループホームでは、病院
びょういん

と違
ちが

って、自由
じ ゆ う

な生活
せいかつ

ができて、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

する

皆
みな

とも気
き

が合
あ

い楽
たの

しく生活
せいかつ

出来
で き

ています。 
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すけっと工房
こうぼう

の畑
はたけ

でなすを収穫
しゅうかく

 

ぶどう狩
が

りレクで久万
く ま

高原町
こうげんちょう

へ 

釣
つ

り堀
ほり

レクでせせらぎ亭
てい

へ 

 

 

 

だ
ま
さ
れ
た 

五
千
万

ご

せ

ん
ま

ん

の 

夕ゆ
う

月
夜

つ

き

よ 

藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史

ま
さ
ふ
み

作さ
く 

『 時節
じ せ つ

の 一句
い っ く

』 

合同
ごうどう

旅行
りょこう

・畑
はたけ

種
たね

 

寿司
す し

レク・ホウ酸
さん

だんご作
つく

り 

7月
がつ

は石
いし

手川
て が わ

公園
こうえん

にお寿司
す し

を

食
た

べに行
い

きました。外
そと

で食
た

べ

るとやっぱりおいしいです。 

完成
かんせい

 

 

良
よ

く育
そだ

っています。焼
や

きなすが

お勧
すす

めと教
おし

えて頂
いただ

きました。 

なすを収穫
しゅうかく

します。畑
はたけ

仕事
し ご と

の中
なか

でも一番
いちばん

楽
たの

しい時
とき

です。 

ホウ酸
さん

団子
だ ん ご

を作
つく

っています。細
こま

かい作業
さぎょう

なので集 中
しゅうちゅう

！！ 

 

自然
し ぜ ん

と笑
え

みがこぼれます。

コロナに気
き

を付
つ

けて距離
き ょ り

を

取
と

って食
た

べております。 

 

がつ 

 

しっかり選別
せんべつ

して、美味
お い

しそうなのをゲット！！

食
た

べる分
ぶん

だけ取
と

ります。 

 

自分
じ ぶ ん

で狩
か

ったぶどうはま

た格別
かくべつ

です。甘
あま

くて美味
お い

しかったと感想
かんそう

を頂
いただ

いて

おります。(>_<)ｖ 

 

がつ 

 

がつ 

 

がつ 

 

なかなか釣
つ

れずに、みんな真剣
しんけん

です。  

1匹
ひき

、2匹
ひき

と…臭
くさ

みもなく、とても美味
お い

し

かったです。 
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7 月 ピザテイクアウト体験
たいけん

 8 月 焼肉
やきにく

定食
ていしょく

アウトドア風
ふう

 

北条
ほうじょう

に新
あたら

しく出来
で き

たピザ屋
や

で

初
はつ

テイクアウト！ 

ソーシャルディスタンス！ 

気分
き ぶ ん

はアウトドア！ 

おにぎり握
にぎ

るよ♪ 

9 月 焼
や

き芋
いも

＆スイートポテトづくり 

良
い

いおイモですねぇ 

火
ひ

起
お

こし用
よう

に木
き

くずを作
つく

ります 

炭
すみ

よ燃
も

えろー 

焼
や

き芋
いも

だよー 

おいしいわい♪ 

良
い

いにおい！ 

上手
じょうず

に焼
や

けました～♪ 

スイートポテトこねこね 

新型
しんがた

コロナウイルス予防
よ ぼ う

のため、密
みつ

にならない方法
ほうほう

を考
かんが

え

ながら、レクリエーションを行
おこな

いました。 

With コロナで、楽
たの

しみながらの活動
かつどう

です。 



口笛 
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7・8月
がつ

 ピザ作
づく

りレク 

7・8月
がつ

に3日間
か か ん

かけて分散
ぶんさん

レクでピザ作
づく

りをしました。好
す

きなトッピングを買
か

い出
だ

しに行
い

き、生地
き じ

の成型
せいけい

をし、

たくさんチーズをのせておいしいピザができました。自分
じ ぶ ん

好
ごの

みの焼
や

き立
た

てのピザは格別
かくべつ

です。11月
がつ

にはオンラ

インで、法人内
ほうじんない

の口笛
くちぶえ

以外
い が い

の方
かた

にも参加
さ ん か

していただけるよう計画
けいかく

をしています。 

 

 

9月
がつ

 飛行機
ひ こ う き

を眺
なが

めるレク 

 秋
あき

晴れ
ば

が気持
き も

ちよく、 

のんびり飛行機
ひ こ う き

を眺
なが

めな

がら、穏
おだ

やかな時間
じ か ん

を過
す

ご

しました。 

 

9月
がつ

17日
にち

に松
まつ

山北
やまきた

高
こう

校
こう

の文化
ぶ ん か

祭
さい

にて、パ

ンを出店
しゅってん

しました。

学生
がくせい

さんも協 力
きょうりょく

し

てくださり、無事
ぶ じ

完売
かんばい

することができ

ました。 
撮影
さつえい

：秋山
あきやま

さん 
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共 同
きょうどう

住 居
じゅうきょ

大
だい

ではコロナ対策
たいさく

のため夕 食
ゆうしょく

をそれぞれ 

御自分
ご じ ぶ ん

の部屋
へ  や

でとっていただいていましたが、     

10月
がつ

からは、また3
３

人
にん

で集
あつ

まってとることになりました。 

部屋
へ や

のなかで距離
き ょ り

をとりながら食事
しょくじ

をしますが、 

またみんなで一緒
いっしょ

に食
た

べられるようになって良
よ

かった！！ 

と、みなさん喜
よろこ

ばれています。 

 8
８

月
がつ

のミーティングではズームを使
つか

って遠隔
えんかく

（リモート） 

で行
おこ

ないました。パソコンのまえで緊張
きんちょう

されながらも 

画面
が め ん

のむこうとうまく会話
か い わ

できていました。 

おつかれさまでした！ 

 

 

大
だい

 

ひまわり 入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

に聞
き

いてみました ～N
えぬ

さん編
へん

～ 

 

質問
しつもん

１：住
す

んでどのくらいですか？ 

1年
ねん

2か月
げつ

かな。はやいな～ 

質問
しつもん

２：初
はじ

めの印象
いんしょう

はどうでしたか？ 

夕食
ゆうしょく

体験
たいけん

とか外泊
がいはく

してみて、入院
にゅういん

しとるよりマシやと思
おも

った。

ご飯
はん

も美味
お い

しかったし、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

があるのが嬉
うれ

しかった。 

質問
しつもん

３：実際
じっさい

に住
す

んでみての感想
かんそう

はどうですか？ 

困
こま

ったこともないし、他
ほか

の人
ひと

とケンカになることもなくて良
い

い。           

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

が屋根
や ね

裏
うら

部屋
べ や

みたいで、頭
あたま

を打
う

たんように気
き

を付
つ

けんといかん。（笑
わらい

） 

質問
しつもん

４：休
やす

みの日
ひ

の過
すご

ごし方
かた

はどうされていますか？ 

作詞
さ く し

作曲
さっきょく

したり、外食
がいしょく

したり…。曲
きょく

はノートに書
か

き溜
た

めとって、だいぶ

ある。外食
がいしょく

で最近
さいきん

のおすすめは「から好
よ

し」のタルタル南蛮
なんばん

かな。 

質問
しつもん

５：今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

を教
おし

えて下
くだ

さい。 

去年
きょねん

の忘
ぼう

年会
ねんかい

で病院
びょういん

の人
ひと

も来
き

て食
た

べたすき焼
や

きが美味
お い

しかった。 

また食
た

べれるように元気
げ ん き

でいたい。 
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～中島
なかじま

なみなみサロン～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかめめかかめめササロロンン              かかめめかかめめササロロンン  iinn北北 条条
ほうじょう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスの影響
えいきょう

で中止
ちゅうし

していたなみなみサロン

が 7月
がつ

から再開
さいかい

し、8月
がつ

27日
にち

には、口笛
くちぶえ

からも参加
さ ん か

して

きました。久
ひさ

しぶりの再会
さいかい

に、お互
たが

い近況
きんきょう

や、コロナの

影響
えいきょう

を話
はな

し合
あ

いました。“順 調
じゅんちょう

に生活
せいかつ

できていたこと

が、こんなに幸
しあわ

せなことだったなんて”と、参加者
さんかしゃ

で思
おも

いを共
きょう

有
ゆう

しました。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、大会議室
だいかいぎしつ

を使用
し よ う

し、

お互
たが

いの距離
き ょ り

を保
たも

ちながらも、和気
わ き

あいあいとした

雰囲気
ふ ん い き

で行
おこな

えました。 

事前
じ ぜ ん

の打
う

ち合
あ

わせをしています

す。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、3月
がつ

から

中止
ちゅうし

になり、ようやく 7月
がつ

から再開
さいかい

することがで

きました。嬉
うれ

しいことに、待
ま

ち望
のぞ

んでいるメンバ

ーさんがおられ、とても励
はげ

みになります。ただ今
いま

、

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に、三
さん

密
みつ

を保
たも

つため 3名
めい

の人数
にんずう

制
せい

限
げん

、マ

スク着用
ちゃくよう

で、茶話会
さ わ か い

を週
しゅう

1回
かい

ペースで行
おこな

ってお

ります。まだ、油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

ではあります

が、万全
ばんぜん

の環境
かんきょう

でお待
ま

ちしております。 

ぜひ、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

北条
ほうじょう

地区
ち く

にて行
おこな

っていたかめかめサロンも、

7月
がつ

より再開
さいかい

しました！現在
げんざい

は、ひだま里
り

のメン

バーさんを中心
ちゅうしん

に、月
つき

に 2回
かい

のペースで実施
じ っ し

し

ています。お互
たが

いの最近
さいきん

の過
す

ごし方
かた

を報告
ほうこく

しあっ

たり、これからサロンでどんな活動
かつどう

をするか話
はな

し

合
あ

ったりして、少人数
しょうにんずう

ながら楽
たの

しく和
なご

やかに

活動
かつどう

しています。 



[エンディングサポート事業] 
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エンディングサポート事業
じぎょう

 

 

第
だい

1回
かい

 お盆
ぼん

供養
く よ う

 

令和
れいわ

2年
ねん

8月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）にNPO法人
ほうじん

ほっとねっととして初
はじ

めてのお盆
ぼん

供養
くよう

を執
と

り 行
おこな

いました。 

当日
とうじつ

はとても暑
あつ

い日
ひ

でしたが、8名
めい

の方
かた

が参加
さんか

してくださいました。 

西光寺
さいこうじ

の 住 職
じゅうしょく

さんにお越
こ

し頂
いただ

き、お経
きょう

をあげて頂き
い た だ

ました。 

このように故人
こ じ ん

に思
おも

いを馳
は

せる場
ば

がある事
こと

が、安心
あんしん

へと繋
つな

がっていくと実感
じっかん

しました。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

2年
ねん

8月
がつ

現在
げんざい

  

16名
めい

の方
かた

が契約
けいやく

をされ

ています。 

法人
ほうじん

では平成
へいせい

29年度
ね ん ど

、松山市
まつやまし

鷺谷
さぎたに

に 

共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「やすらぎ」を建立
こんりゅう

しました。  

これからも、利用者
りようしゃ

の方
かた

のご希望
き ぼ う

をお聞
き

きし

ながら、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねた時
とき

のことや、亡
な

くなっ

た後
あと

のことを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 





[生活力] 
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久米
く め

事務所
じ む し ょ

 

すけっと工房
こうぼう

 



[ほっとパートナー] 
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一緒
いっしょ

にメニューを決めて
き

、一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をしたり、体調
たいちょう

によって、ヘルパーが

代わりに
か

調理
ちょうり

します。栄養
えいよう

があるものを食べられる
た

よう気
き

をつけています。 

利用者
り よ う し ゃ

さんとヘルパーで分担
ぶんたん

して掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

をします。一人
ひとり

で

はなかなか部屋
へや

全体
ぜんたい

の掃除
そうじ

をするのは難しい
むずか

ですが、一緒
いっしょ

にす

れば掃除
そうじ

がはかどります。

一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

して、買物
かいもの

に行ったり
い

、病院
びょういん

に行きます
い

。遠い
とお

場所
ばしょ

へはタクシーを使って
つか

行き
い

ます。 

ヘルパー支援
し え ん

の様子
よ う す

 


