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事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

 

久米
く め

窪田
く ぼ た

事務所
じ む し ょ

 〒791-1101 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

久米
く め

窪田町
くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米
く め

       TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

小坂
こ さ か

事務所
じ む し ょ

   〒790-0963 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

小坂
こ さ か

２丁目
ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「すけっと工房
こうぼう

」   TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 ほっとねっとTEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

援助
えんじょ

事業所
じぎょうしょ

 ほっとねっと TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人
ほうじん

事務局
じむきょく

                     TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

北条
ほうじょう

事務所
じ む し ょ

   〒799-2432 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

土手内
ど て う ち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条
ほうじょう

       TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「ひだま里
り

」     TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

石井
い し い

事務所
じ む し ょ

   〒790-0932 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

東石井
ひがしいしい

5丁目
ちょうめ

3-13 

●就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「口笛
くちぶえ

」          TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

 



ねっとハウス「くろーばー」久米・北条 
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初詣
はつもうで

 

 

11 月
がつ

 合同
ごうどう

おでかけレク 

合同
ごうどう

おでかけでは各
かく

グループホームから、希望者
きぼうしゃ

のみな

さんと一緒
いっしょ

に行
い

きました。 

①鹿島
か し ま

の遊
ゆう

覧
らん

船
せん

に乗
の

る 

②鈍川
にぶかわ

渓谷
けいこく

で紅葉狩
も み じ が

り 

お天
てん

気
き

も良
よ

く、楽
たの

しむことができました♪紅葉
も み じ

はまだ少
すこ

し早
はや

かったですが、景色
け し き

をたっぷり楽
たの

しめました！ 

クリスマス会
かい

 

忘年会
ぼうねんかい

 

みんなでチキンやケーキを食
た

べたりして

食事
しょくじ

を楽
たの

しみました。 

あるところでは、クリスマスイブにお買
か

い

物
もの

をしたり写真
しゃしん

を撮
と

ったりしました。 

おしゃべりは難
むずか

しいけれど、みんなで好
す

きなメニューを楽
たの

しみました。 

あるところではジュースや焼
や

き鳥
とり

など、

普段
ふ だ ん

夕食
ゆうしょく

に出
で

にくいメニューを食
た

べる

ことができたので笑顔
え が お

いっぱいでした！ 

いい新年
しんねん

を迎
むか

えられるように大掃除
おおそうじ

をしたり

年越
としこし

そばを食
た

べたりしました。 

 

元旦
がんたん

から三
さん

が日
にち

の間
あいだ

で、人込
ひ と ご

みを避
さ

けながら、

初詣
はつもうで

に行
い

きました！ 

いい一年間
いちねんかん

になりますように、今年
こ と し

もよろしく

お願
ねが

いします。 



[ すけっと工房 ] 
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季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

春は
る

よ
来こ

い 

俳
句

は

い

く

の
メ
ッ
カ 

松
山
市

ま

つ

や
ま

し 

藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

地域
ち い き

の方々
かたがた

に気持
き も

ち良
よ

く使
つか

って頂
いただ

けるよう

に、皆
みな

で石
いし

手川
て が わ

トイレの清掃
せいそう

を毎週
まいしゅう

頑張
が ん ば

って

います。 

久
ひさ

しぶりに外
そと

に出
で

て、マテラの森
もり

でB BQ
ばーべきゅー

レクを楽
たの

しみまし

た。たくさんの方
かた

が参加
さ ん か

され、美味
お い

しい焼肉
やきにく

をお腹
なか

一杯
いっぱい

食
た

べ、

楽
たの

しむことができました。 

大晦日
おおみそか

は皆
みな

で所内
しょない

の大掃除
おおそうじ

をし、今年
こ と し

の振
ふ

り返
かえ

りと年越
と し こ

し

そばレクで楽
たの

しみました。コロナ対策
たいさく

をしたカラオケ大会
たいかい

も開
かい

催
さい

し良
い

い一年
いちねん

の締
し

めくくりでした。 

お正月
しょうがつ

に近所
きんじょ

の倉之
く ら の

町
まち

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。 

今年
こ と し

も良
よ

い一年
いちねん

になりますように！ 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、すけっと工房
こうぼう

では皆
みな

で楽
たの

しく過
す

ごすことができました！ 



[ ひだま里 ] 
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         ひだま里
り

では、秋
あき

といえば「食欲
しょくよく

の秋
あき

だっ！」と言
い

わんばかりにみんなで 

        焼
や

きいもをしたり、焼肉
やきにく

をしたりと楽
たの

しみました。焼
や

きいものときには天気
て ん き

も 

良
よ

かったので北条
ほうじょう

名物
めいぶつ

の鹿島
か し ま

を見
み

ながら行
おこ

ないました。 

  焼肉
やきにく

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の為
ため

、一人
ひ と り

ひとりが焼
や

くことはせず、あらかじめ焼
や

いたも

のを楽
たの

しみました。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         １２月
がつ

には大掃除
おおそうじ

と忘
ぼう

年会
ねんかい

を行
おこ

ない、１年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りをしました。 

１月
がつ

には新年会
しんねんかい

を行
おこ

ない、近
ちか

くの神社
じんじゃ

に初
はつ

もうでにも行
い

きました。 

         まだまだコロナの心配
しんぱい

がありますが、体調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年
ねん

も、ひだまり 

特製
とくせい

クリスマスケーキを

みんなで作
つく

りました♪ 

  

 

２０２１年
ねん

も、ひだま里
り

特製
とくせい

クリスマスケーキを 

みんなで作
つく

りました♪ 



〔 口 笛 〕 
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今年度
こんねんど

は、コロナで延期
え ん き

となっていた体験
たいけん

交流
こうりゅう

を実施
じ っ し

することが 

できました。ピアサポーターの協 力
きょうりょく

のもと、石井
い し い

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

さん 

にご参加
さ ん か

いただきました。ミニクロワッサンの体験
たいけん

交流
こうりゅう

を通
とお

して、 

直接
ちょくせつ

メンバーと話
はなし

をしたり作業
さぎょう

をしたりする中
なか

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

への 

理解
り か い

を深
ふか

めることができました。 

 

 

 

    ピザ作
つく

りレク 

 

 

 

 

 

 

  コロナ感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

のため、事業
じぎょう

所内
しょない

で楽
たの

しめるレクを開催
かいさい

しました。 

生地
き じ

を伸
の

ばしたり、好
す

きな具材
ぐ ざ い

を選
えら

んでトッピングして楽
たの

しみました♬ 

皆
みんな

でレッツクッキング♪ 

エミフルレク 

みんなでそろって外出
がいしゅつ

することが難
むずか

しい中
なか

、少しでも

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を。という思
おも

いでエミフルへ出発
しゅっぱつ

！                                                                                                     

皆
みな

、欲
ほ

しい物
もの

をめがけてサッとお買
か

い物
もの

を済
す

ませました。 

 

 

大晦日
おおみそか

レク＆焼芋
やきいも

レク 

 大晦日
おおみそか

レクで年越
と し こ

しそばを食
た

べたり白玉
しらたま

と  

好
す

きな果物
くだもの

でフルーツポンチを作
つく

って食
た

べまし

た。別
べつ

の日
ひ

に実施
じ っ し

した焼
や

き芋
いも

レクも大好評
だいこうひょう

       

今年
こ と し

の作業
さぎょう

風景
ふうけい

を TVで観
み

ながら、一年間
いちねんかん

を 

振
ふ

り返
かえ

りました。                                                           

こころの健康
けんこう

フォーラム 

何
なに

買
か

おうかな。短時間
たんじかん

でリフレッシュ！ 

うまいっ 



[共同住居ひまわり・生活力推進事業運営委員会] 
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10月
がつ

に AED訓練
くんれん

、１２月
がつ

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

サニクリーンの担当
たんとう

の方
かた

より説明
せつめい

を受
う

け、 

人形
にんぎょう

を使
つか

って心臓
しんぞう

マッサージ訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

では水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

い、的
まと

に目掛
め が

け消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 

１０月
がつ

から～１２月
がつ

にかけては、お誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

える方
かた

が多数
た す う

おられました。11月
がつ

の焼肉弁当
やきにくべんとう

ではお店
みせ

の

手
て

違
ちが

いによりお肉
にく

増量
ぞうりょう

の注文
ちゅうもん

となっていたようで、価格
か か く

はお手
て

ごろなままお肉
にく

をいっぱい食
た

べられ皆
みな

さん

大喜
おおよろこ

びでした。 クリスマスには、ひだま里
り

のケーキときらりの森
もり

のチキンを注文
ちゅうもん

し皆
みな

で食
た

べました。

「熱々
あつあつ

でおいしい！」「クリームたっぷり！」「かわいい！」と、楽
たの

しい・おいしい夕食
ゆうしょく

になりました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

10月
がつ

１日
にち

、NPO法人
ほうじん

ほっとねっとが運営
うんえい

する、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

B型
がた

 「すけっと工房
こうぼう

」「ひだま里
り

」「口笛
くちぶえ

」の３事業所
じぎょうしょ

の代表
だいひょう

の方
かた

で活動
かつどう

報告
ほうこく

や意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

いました。コロナウイルスのこともあり、今回
こんかい

もオンラインでの開催
かいさい

となりましたが、意見
い け ん

交換
こうかん

ではコロナウイルスによ

り、楽
たの

しみにしていたレクが中止
ちゅうし

になったことや、バザーなどのイベント

が中止
ちゅうし

になったこと、コロナ禍
か

でも行
おこ

うことのできたレクの報告
ほうこく

やオンラ

インでの旅行
りょこう

や博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

といった新
あら

たなレクの話
はなし

がありました。 

その他
ほか

にも事業所
じぎょうしょ

で更衣室
こういしつ

を使
つか

う際
さい

、次
つぎ

の方
かた

が誰
だれ

もいないか確認
かくにん

して使
つか

い

やすいよう使用後
し よ う ご

はカーテンを開
あ

けておいてあげた方
ほう

がいいといった話
はなし

が

出
で

たことや、共有
きょうゆう

の外
そと

履
ば

きを準備
じゅんび

してはどうかといった話
はなし

があったことな

どの事業所
じぎょうしょ

ででた意見
い け ん

について報告
ほうこく

があり、この意見
い け ん

に対
たい

して置
お

く場所
ば し ょ

の

問題
もんだい

やきちんと整理
せ い り

しないとつまづく人
ひと

がでるのではといった意見
い け ん

交換
こうかん

が

行
おこな

われました。 

 



[サロン事業] 
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中島
なかじま

 なみなみサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松山
まつやま

 かめかめサロン 

 

  

10月
がつ

28日
にち

に口笛
くちぶえ

からも定例
ていれい

サロンに参加
さ ん か

しました。今回
こんかい

のトークテーマは『自
じ

粛
しゅく

中
ちゅう

、何
なに

してた？』。中島
なかじま

の方
かた

たちは畑
はたけ

仕事
し ご と

をして島
しま

での生活
せいかつ

は大
おお

きくは変
か

わ

ったことはないけど、松山
まつやま

市内
し な い

にはなるべく行
い

かないようにしている、ずいぶん島
しま

から出
で

ていないとの話
はなし

がありました。また、中島
なかじま

サロンのメンバーだった方
かた

が、

市内
し な い

のグループホームに入居
にゅうきょ

され、サロンに参加
さ ん か

されなくなったため淋
さみ

しくなっ

たね、と話
はなし

をしました。 

今回
こんかい

も中島
なかじま

の美味
お い

しいみかんの差
さ

し入
い

れをいただきました。これから増々
ますます

みかん

の繁忙期
はんぼうき

で忙
いそが

しくなるそうです！中島
なかじま

のみなさん、応援
おうえん

しています！ 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

北条
ほうじょう

かめかめサロンでは、１０月
がつ

１９日
にち

に和
なごみ

ホスピタルのデイケア

利用者
りようしゃ

の方
かた

とリモートサロンを実施
じ っ し

しました。 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

を行
おこな

い、ひだま里
り

の活動
かつどう

内容
ないよう

を利用者
りようしゃ

の方
かた

から伝
つた

えて頂
いただ

きました。事前
じ ぜ ん

に撮影
さつえい

していた動画
ど う が

で作業
さぎょう

の様子
よ う す

も見
み

てもらいました。 

デイケアの方
かた

達
たち

からは「動画
ど う が

で意外
い が い

と分
わ

かり易
やす

かった」と感想
かんそう

があり

ました。他
ほか

にはその日
ひ

の作業
さぎょう

はどう決
き

まるのか、工賃
こうちん

はいくら貰
もら

えるの

か、送迎
そうげい

はして貰
もら

えるのかなど質問
しつもん

があり、興味
きょうみ

を持
も

って頂
いただ

けたと感
かん

じ

ます。 

 

 松山
まつやま

かめかめサロンでは、コロナウイルスの流行
りゅうこう

に伴
ともな

って気
き

を付
つ

け

ていることについて話
はな

し合
あ

いました。「外食
がいしょく

をせんなりました」「マス

クをすることが生活
せいかつ

の一部
い ち ぶ

になっています」などメンバーも感染
かんせん

対策
たいさく

を

頑張
が ん ば

られていることが伺
うかが

えました。 

来年度
らいねんど

のかめかめサロンについても話
はな

し合
あ

いを行い、「入院
にゅういん

をしている

方
かた

に向
む

けて活動
かつどう

ができたらいいですね」「入院
にゅういん

患者
かんじゃ

さんもサロンにこれ

たらいいね」という意見
い け ん

がでました。 

地域移行に繋がるサロンができるように皆で考えていこうと思います。 

＊打
う

ち合
あ

わせの様子
よ う す

 



[ピア人材バンク事業/ほっとパートナー] 
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12月
がつ

、堀江
ほりえ

病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

されている方
かた

に向
む

けて、ひだま里
り

のリモート見学
けんがく

を 行
おこな

いました。ピアサポーター

の方
かた

から作業
さぎょう

やサロンの説明
せつめい

をしてもらい、実際
じっさい

に厨房
ちゅうぼう

の作業
さぎょう

や配達
はいたつ

のようすを動画
ど う が

でみてもらいました。 

質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

では工賃
こうちん

や送迎
そうげい

があるのか等
など

の質問
しつもん

が出
で

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

はコロナの影 響
えいきょう

もあり、リモートでの見学
けんがく

となりましたが、 

少
すこ

しでも今
いま

入 院
にゅういん

されている方
かた

の退院
たいいん

したいという思
おも

いに繋
つな

がればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堀江
ほ り え

病院
びょういん

リモート見学
けんがく

 

・緊 張
きんちょう

した。参加
さんか

してよかった 

・行
い

ってみたい 

・色々
いろいろ

な人
ひと

にも参加
さんか

してもらいたい 

・今後
こんご

の目 標
もくひょう

も聞
き

いてみたいな 

ピアサポーターの方
かた

からの感想
かんそう

 

 

ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

 

堀江
ほりえ

病 院
びょういん

の参加者
さんかしゃ

の方
かた

からの感想
かんそう

 

調理
ちょうり

、買い物
か  も の

、掃除
そ う じ

、通院
つういん

同行
どうこう

等
など

を行
おこな

っています。利用者
り よ う し ゃ

さんとヘルパーで何
なに

を作る
つ く

か、どこを掃除
そ う じ

するか等話
などはな

し合い
 あ

、一緒
いっしょ

に、又
また

は分担
ぶんたん

して作業
さぎょう

しています。 

 

ヘルパー支援
し え ん

の様子
よ う す

 


