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卓球
たっきゅう

練習
れんしゅう

 

芋
いも

炊
た

きやお出
で

かけレク バイキングや焼肉
やきにく

を 

楽
たの

しみました 

動物
どうぶつ

園
えん

に行
い

けて、楽
たの

し

かったです 

クリスマス会
かい

 

合同
ごうどう

忘年会
ぼうねんかい

 

 

 

        ～グループホーム新設
しんせつ

のお知
し

らせ～ 

       この度
たび

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

整備費
せ い び ひ

補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

を活用
かつよう

し、 

      以前
い ぜ ん

より計画
けいかく

にあったグループホームの新設
しんせつ

を行
おこな

 

うこととなりました。 

       久米
く め

窪田
く ぼ た

地区
ち く

にて、現在
げんざい

建設中
けんせつちゅう

です。3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の

完成
かんせい

、４月
がつ

からの開設
かいせつ

を目指
め ざ

しています！ 

      写真
しゃしん

は着工式
ちゃっこうしき

と建設
けんせつ

の様子
よ う す

です。 

    

後日
ご じ つ

、参加
さ ん か

賞
しょう

や

ビンゴの景品
けいひん

を

貰
もら

いました♪ 

 



[ ねっとハウス「くろーばー」北条 ] 
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【あさなぎ】 

【ゆうなぎ】 

夢
ゆめ

うらら カフェレク 

炎蔵
えんぞう

 焼肉
やきにく

レク 

入居者
にゅうきょしゃ

誕生会
たんじょうかい

 

ノースショア カフェレク 
入居者
にゅうきょしゃ

誕生会
たんじょうかい

 

山
やま

の上
うえ

にある眺
なが

めのきれいな喫茶店
きっさてん

を教
おし

えてもらい 

行
い

ってきました！空気
く う き

もきれいでしたよ♪ 

「久
ひさ

しぶりの焼肉
やきにく

！！ 

おいしかったなぁ～！！」 

皆
みんな

と集
あつ

まって、なごやかに楽
たの

しみました！ 

グループホーム 

合同
ごうどう

忘年会
ぼうねんかい

 

みんなにお祝
いわ

いしてもらって 

うれしかったなぁ♪ 

キラキラした海
うみ

が一面
いちめん

に見
み

えるカフェで

お洒落
し ゃ れ

にティータイムをしました♪ 

ビンゴゲームではみなさん奮闘
ふんとう

し、 

楽
たの

しく和気
わ き

あいあいとした雰囲気
ふ ん い き

でした。 

始
はじ

めと終
お

わりの 

あいさつは 

あさなぎ H さん！ 

一年
いちねん

お疲
つか

れさまでした！

楽
たの

しみましょう！ 

距離
き ょ り

は離
はな

れていまし

たが、リモートで 

久米
く め

の皆
みな

さんとも 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しくすごし

ました。 

またやりましょう！ 



[ すけっと工房 ] 
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さつま芋
いも

収穫
しゅうかく

・花
か

きセンターレク 

 

紅葉狩
も み じ が

りレク 

 

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

レク 

 

初詣
はつもうで

・椿
つばき

さんレク 

 

えひめパラスポ記録会
きろくかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

帰か
え

り
道み

ち 

同
級
生

ど
う
き
ゅ
う
せ
い

と 

 
 

青あ
お

き
踏ふ

む 藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

たくさんさつま

芋
いも

が 採
と

れ ま し

た！多
おお

くの方
かた

に

干
ほ

し芋
いも

を買
か

って

いただき、ありが

とうございまし

た！ 

久
ひさ

しぶりの旅行
りょこう

レクでした。新
あたら

しく 

できた四国
し こ く

水族館
すいぞくかん

へ行
い

き、うどんも美味
お い

しかったです！ 

すけっと工房
こうぼう

はイベント盛
も

りだくさんで秋冬
あきふゆ

を楽
たの

しみました！ 

二之丸
に の ま る

史跡
し せ き

庭園
ていえん

で紅葉狩
も み じ が

りを楽
たの

しみました！ 

季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりがきれいでした。 

初詣
はつもうで

と 椿
つばき

さ

んレクです。

今年
こ と し

も 良
い

い

一年
いちねん

でありま

すように。 

東温
とうおん

市
し

の花
か

きセンターに

行
い

き、季節
き せ つ

の花
はな

を楽
たの

しみま

した。 

年末
ねんまつ

の年越
と し こ

しそばレクでは、来年
らいねん

の抱負
ほ う ふ

を発表
はっぴょう

し、じゃんけん大会
たいかい

で盛
も

り上
あ

がりました。 

今年
こ と し

も皆
みんな

で作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

り、レクも楽
たの

しみました。 

昨年
さくねん

6月
がつ

に、えひめパラスポ記録会
きろくかい

が開
かい

催
さい

され、すけっと工房
こうぼう

メンバーの大政
おおまさ

哲夫
て つ お

さんが卓球
たっきゅう

部門
ぶ も ん

に出 場
しゅつじょう

されました。キ

レのある動
うご

きや、スピンのかかったサーブで見事
み ご と

準優勝
じゅんゆうしょう

に

輝
かがや

きました！おめでとうございます！ 

大会後
たいかいご

は「来年
らいねん

は優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

します！」と意気込
い き ご

みを語
かた

られ

ています。 



[ ひだま里 ] 

 

  ４ 

良
よ

い一年
いちねん

になりますように・・・

 

 

 

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で四国
し こ く

水族館
すいぞくかん

へ！！ 

 

 

原田
は ら だ

さんの作品
さくひん

 

 

 

 

快晴
かいせい

      久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

レク 

 

 

 

お雑煮
ぞ う に

を食
た

べて鹿島
か し ま

神社
じんじゃ

へ

初詣
はつもうで

に行
い

きました！！ 

 

鹿島
か し ま

へ行
い

きました！！ 

 

作業所
さぎょうしょ

でも

販売
はんばい

を始
はじ

め

ました     

 

Twitter始
はじ

めまし

た。 

是非
ぜ ひ

、チェックし

てみて下
くだ

さい     

。 

是非
ぜ ひ

、チェックし

てみて下
くだ

さい     

「ひだま里
り

弁当
べんとう

＠シフォンケー

キも作
つく

ります」 



[ 口笛 ] 

 

5 

 

久
ひ さ

しぶりの日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      久
ひ さ

しぶりの日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

 

 で香川県
か が わ け ん

にいってき 

ました。イルカショー 

   も見
み

られて 

   楽
た の

しかった～      

 今回
こ ん か い

は旅行
り ょ こ う

支援
し え ん

も 

使
つ か

えたから得
と く

した気分
き ぶ ん

      

 

  

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新商品
しんしょうひん

のご案内
あんない

 

 

こだわり食
しょく

パン 1斤
きん

300円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

新発売
しんはつばい

の食
しょく

パンは、原材料
げんざいりょう

がすべて 

国産
こ く さ ん

にこだわりました。米
こ め

粉
こ

の湯
ゆ

種
だ ね

製法
せ い ほ う

でモチモチした食感
しょっかん

になっていま

す。 

 

サブレ 200円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

サブレは 4個
こ

入
い

りです。 

サクサクしていて懐
な つ

かし

い味
あ じ

わいです。ちょっと

したおやつにピッタリ♡ 

パンを入
い

れる袋
ふくろ

 

新年会
し ん ね ん か い

レク 

ク
ロ
ッ
フ
ル 

 
 

焼 や

け
ま
し
た
～
☆ 

 

宣伝
せ ん で ん

作業
さ ぎ ょ う

 

鉄板
て っ ぱ ん

などきれいに洗
あ ら

って

います。衛生面
え い せ い め ん

はとても

重要
じゅうよう

ですね！ 

作
つ く

りよるんよ～ 

納品
の う ひ ん

作業
さ ぎ ょ う

 

お店
み せ

にて 

袋
ふくろ

づめ作業
さ ぎ ょ う

 

みんなで分担
ぶ ん た ん

していろいろな 

作業
さ ぎ ょ う

をしています。 

初
はつ

 詣
もうで

 



[ ほっとパートナー・共同住居ひまわり ] 
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各支援先
かくしえんさき

で年末
ねんまつ

の大掃除
おおそうじ

をしたり、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

える為
ため

に、毛布
も う ふ

、上着
う わ ぎ

、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を買
か

い足
た

した

りしました。 

冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすかったり、血圧
けつあつ

が上
あ

がりやすい季節
き せ つ

の為
ため

、利用者
りようしゃ

さんの体調
たいちょう

観察
かんさつ

をして、

ヘルパーも体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

を付
つ

けて、休む
やす

事
こと

なくヘルパー支援
し え ん

が出来
で き

るよう心掛けて
こころが

います。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

に消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

消防
しょうぼう

隊員
たいいん

の指示
し じ

を受
う

けながら通報
つうほう

訓練
くんれん

を行
おこな

った後
あと

、 

水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

い、的
まと

に目掛
め が

けて消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

                                  

       

 

１０月
がつ

から～１２月
がつ

にかけて、お誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

える３名
めい

の方
かた

の誕生
たんじょう

日会
び か い

を開催
かいさい

。皆
みな

さん普段
ふ だ ん

夕食
ゆうしょく

で食
た

べ

ないようなメニューをリクエストされ大変
たいへん

喜
よろこ

ばれていました。 お正月
しょうがつ

には、豪華
ご う か

なおせち料理
りょうり

を食
た

べら

れお正
しょう

月
がつ

気分
き ぶ ん

を満喫
まんきつ

されていました。 

冬
ふゆ

のヘルパー支援
し え ん

 

 

ピンを抜
ぬ

いて… 

ホースを向
む

けて… 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1236&cid=4&cid2=7
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


[ サロン事業 ] 
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なみなみサロン （中島
なかじま

） 

 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

 10月
がつ

に、北条
ほうじょう

にある精神科
せいしんか

病院
びょういん

とリモートサロンを開催
かいさい

しました。 

以前
い ぜ ん

は入院中
にゅういんちゅう

の患者
かんじゃ

さんと交流
こうりゅう

できる場
ば

があったのですが、コロ

ナ禍
か

以降
い こ う

実施
じ っ し

できない状態
じょうたい

でした。そこで、違
ちが

う方法
ほうほう

で交流
こうりゅう

をしよう

と考
かんが

え、サロン参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に企
き

画
かく

したものです。 

初
はつ

のリモートサロンでは、自分
じ ぶ ん

がどういった経緯
け い い

で入院
にゅういん

し退院
たいいん

に至
いた

り、現在
げんざい

どのような生活
せいかつ

をしているかを発表
はっぴょう

しました。3名
めい

の患者
かんじゃ

さ

んが参加
さ ん か

され、退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

や現在
げんざい

の楽
たの

しみなどの質問
しつもん

がありました。 

今後
こ ん ご

も交流
こうりゅう

を続
つづ

け、継続
けいぞく

した活動
かつどう

としていきたいと思
おも

います。 

 かめかめサロン（松山
まつやま

）では、2月
がつ

に久
く

米
め

病院
びょういん

さんとのリモート茶話会
さ わ か い

を予定
よ て い

しています。入院
にゅういん

されている患者
かんじゃ

さんが、退院
たいいん

に向
む

けて少
すこ

しで

も気持
き も

ちが前向
ま え む

きになるような、きっかけづくりをしていきます。定例
ていれい

のサロンで、どんな話
はなし

ができたらいいかな？と作戦
さくせん

会議
か い ぎ

を行
おこな

いまし

た。「ふだんどんなふうに過
す

ごしよるんか聞
き

いてみようか」、「好
す

きな事
こと

と

か、やってみたいこととか、楽
たの

しい話
はなし

が出来
で き

たらええなあ」と、和
なご

や

かな雰囲気
ふ ん い き

で話
はなし

が出来
で き

るように、すすめています。 

 なみなみサロンでは、１月
がつ

に口笛
くちぶえ

のピアの方
かた

と中島
なかじま

の方
かた

で

合同
ごうどう

でサロンを行
おこな

いました。コロナのこともあり、なかなか

一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することが出来
で き

ませんでしたが、お互
たが

いに元気
げ ん き

な

様子
よ う す

を確認
かくにん

し合
あ

い、２月
がつ

・３月
がつ

に行
おこな

われる中島
なかじま

の福祉
ふ く し

大会
たいかい

や

文化
ぶ ん か

祭
さい

のことを確認
かくにん

しました。残念
ざんねん

ながら文化
ぶ ん か

祭
さい

は参加
さ ん か

する

団体
だんたい

も少
すく

なくなり中止
ちゅうし

となったとのこと、年々
ねんねん

、歳
とし

を取
と

るとと

もに中島
なかじま

でのイベントも縮
しゅく

小傾向
しょうけいこう

となり寂
さび

しくなってきたこ

となどの話
はなし

がありました。中島
なかじま

の方
かた

からまたバザー等
など

でパン

の販売
はんばい

が出来
で き

ると楽
たの

しみにされていたとの話
はなし

が聞
き

かれ、また

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみようと思
おも

います。 

松山
まつやま

 かめかめサロン 



[ ピア人材バンク事業/エンディングサポート事業 ] 
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【エンディングサポート事業
じぎょう

】 

ほっとねっとが考
かんが

えるエンディングサポートとは、無縁
む え ん

墓
はか

の問題
もんだい

や墓守
はかもり

・仏事
ぶ つ じ

はもちろんのこ

と、その方
かた

が人生
じんせい

の最期
さ い ご

までに遭
そう

遇
ぐう

する様々
さまざま

な心配
しんぱい

を解
かい

決
けつ

するサービスをいかに保障
ほしょう

したり、最期
さ い ご

をむかえるまでにしておきたい、という願
ねが

いをいかにして実現
じつげん

していくか、ということです。 

平成
へいせい

２４年
ねん

に委員会
いいんかい

を立
た

ち上
あ

げ、現在
げんざい

に至
いた

るまでに職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

への勉強会
べんきょうかい

を開
かい

催
さい

、利用者
りようしゃ

の

思
おも

いや状 況
じょうきょう

を知
し

るためのアンケートの実施
じ っ し

、ご家族
か ぞ く

への相談会
そうだんかい

の開催
かいさい

等
とう

を行
おこな

い、平成
へいせい

２９年
ねん

に

は共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

を建立
こんりゅう

しました。その間
あいだ

に、多
おお

くの利用者
りようしゃ

の方
かた

との別
わか

れもありました。コロナ禍
か

に

おいては、最期
さ い ご

にお顔
かお

を見
み

ることができない方
かた

もおられました。 

発足
ほっそく

から１０年
ねん

以上
いじょう

が経
た

ち、今一度
いまいちど

エンディングサポートはどういった経緯
け い い

で、何
なに

を目的
もくてき

にして

きたか、ということを顧
かえり

みる時
とき

ではないかと思
おも

います。 

生
い

きている間
あいだ

に、その人
ひと

がその人
ひと

らしい生活
せいかつ

を送
おく

れるように、これからも共
とも

に考
かんが

えていきたい

です。 

【ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

】 

法人
ほうじん

代表
だいひょう

ピアサポーター 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

松山市
まつやまし

ピアサポーター 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

松山市
まつやまし

ピアサポーターほっとねっと代表
だいひょう

として、ひだま里
り

T さんが 11月
がつ

に松山市
まつやまし

のピアマネジャー等
とう

連絡会
れんらくかい

、12月
がつ

には地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

支援
し え ん

会議
か い ぎ

（久米
く め

地区
ち く

）に参加
さ ん か

されました。 

＜Tさん感想
かんそう

＞ 

「ピアマネ等
とう

連絡会
れんらくかい

は 7月
がつ

に続
つづ

いての参加
さ ん か

でしたが、改
あらた

めて、私達
わたしたち

にはた

くさんの味方
み か た

がいるんだなと感
かん

じました。 

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

支援
し え ん

会議
か い ぎ

は、会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

してピアサポーターと専門
せんもん

職
しょく

とで

力
ちから

を合
あ

わせて利用者
りようしゃ

さんの力
ちから

になりたい。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が希望
き ぼ う

に満
み

ち

た年
とし

になるよう、いっぱい勉強
べんきょう

したいです。」 

10月
がつ

より、ねっとハウス「くろーばー」ゆうなぎのNさんが新
あたら

し

く松山市
まつやまし

ピアサポーターに登録
とうろく

をされました。他
ほか

のグル－プホ－ム

に入居
にゅうきょ

されている方
かた

と話
はな

しをする活動
かつどう

を行
おこな

っています。お互
たが

いにタ

ブレットを使
つか

うことで、遠
とお

く離
はな

れた場所
ば し ょ

にいてもピアサポーター

活動
かつどう

ができるようになりました。 

N さん「何度
な ん ど

か活動
かつどう

をしてきて慣
な

れてきました。自分
じ ぶ ん

もピアの

話相手
はなしあいて

の方
かた

のように色々
いろいろ

と体験
たいけん

したいと思
おも

います」と感想
かんそう

をいただ

きました。N さん自身
じ し ん

にとっても、ためになる活動
かつどう

となっているよ

うでうれしいです。 

一年間
いちねんかん

 

お疲
つか

れさまでした！ 

タブレットを使
つか

って 

話
はな

しています！ 



[ 受賞お祝い ] 
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久米

く め

窪田

くぼた

事務所

じむしょ

 〒791-1101 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

久米

く め

窪田町

くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米

く め

 

TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

 
 

小坂

こさか

事務所

じむしょ

   〒790-0963 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

小坂

こさか

２丁目

ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 

    TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「すけっと工房

こうぼう

」   

           TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談

そうだん

支援

し え ん

事業所

じぎょうしょ

・自

じ

立

りつ

生

せい

活

かつ

援助

えんじょ

事業所

じぎょうしょ

 ほっとねっと 

TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人

ほうじん

事務局

じ む き ょ く

                     

               TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

 
 

北 条

ほうじょう

事務所

じむしょ

   〒799-2432 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

土手内

どてうち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条

ほうじょう

       

               TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「ひだま里

り

」     

           TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

 

石井

いしい

事務所

じむしょ

   〒790-0932 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

東石井

ひがしいしい

5丁目

ちょうめ

3-13 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「口笛

くちぶえ

」           

TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

西岡邦
にしおかくに

博
ひろ

氏
し

・今井
い ま い

イサミ氏
し

・澤田由起
さ わ だ ゆ き

美
み

氏
し

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に関
かん

する功労者
こうろうしゃ

表 彰
ひょうしょう

受賞
じゅしょう

 

西岡邦
にしおかくに

博
ひろ

氏
し

 

平成
へいせい

10年
ねん

4月
がつ

から松山市
まつやまし

保健所
ほけんじょ

にて精神
せいしん

保健係
ほけんがかり

の中心
ちゅうしん

となり、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に関
かん

する制
せい

度
ど

作
づく

りや精神
せいしん

障害
しょうがい

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めるため様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に対
たい

して支援
し え ん

を

されてきました。また生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

での

経験
けいけん

から、医療
いりょう

・保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

の連携
れんけい

を図
はか

る

取
と

り組
く

みを支
ささ

えてこられました。 

【西岡
にしおか

さんから一言
ひとこと

】 

皆
みな

様
さま

のおかげでこのような

ものをいただきました。 

ありがとうございます。 

今井
い ま い

イサミ氏
し

 

平成
へいせい

18年
ねん

4月
がつ

からほっとパートナー

のヘルパーとして勤務
き ん む

されています。 

高齢
こうれい

の利用者
りようしゃ

様
さま

の掃除
そ う じ

や調理
ちょうり

の支援
し え ん

を

されており、利用者
りようしゃ

様
さま

と良好
りょうこう

な信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

かれています。利用者
りようしゃ

様
さま

の

体調
たいちょう

をしっかりと観察
かんさつ

して報告
ほうこく

して

くださっています。 

澤田由起
さ わ だ ゆ き

美
み

氏
し

 

平成
へいせい

18年
ねん

4月
がつ

からほっとパートナーの

ヘルパーとして勤務
き ん む

されています。 

日中
にっちゅう

仕事
し ご と

に行かれて
い

いる利用者
りようしゃ

様
さま

の

話
はなし

をよく傾聴
けいちょう

しながら一緒
いっしょ

に掃除
そ う じ

や

調理
ちょうり

の支援
し え ん

をされています。 

利用者
りようしゃ

様
さま

の意見
いけん

を大事
だいじ

にしながら

優しく
やさ

対応
たいおう

されています。 

 

 


