
 

内容紹介 

１ … ねっとハウス「くろーばー」久米 
    ついに新しいグループホームが完成しました！ 
２ … ねっとハウス「くろーばー」久米 

    日帰り旅行に行ってきました🚌 

３ … ねっとハウス「くろーばー」北条 / 共同住居ひまわり 
    誕生会を皆さんでお祝い。/ 連絡会を開催しました 
４ … すけっと工房 

    春の活動報告とお知らせ
５ … ひだま里 

    春のお出掛け🌸掲示板やツイッターも要チェックです
６ … 福 sweets 

    4 月から福 sweets 開店しました 
７ … 口 笛 

    地域ふれあいバザーを開催しました 
８ … ほっとパートナー / ピア人材バンク事業 
       ヘルパー支援の様子 / R4 年度障がい者ピアサポート研修 
９ … サロン事業 なみなみ / かめかめ 

     サロン活動報告  / 病院との交流 
10 … エンディングサポート / 生活力 
        お彼岸とお知らせ / 意見交換や話し合いをしました 
11 … 各事業所連絡先一覧 
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グループホーム新設
しんせつ

 開設
かいせつ

しました！ 祝 

あ
い
ゆ
ー 

ほっとレター２月号
がつごう

でもお知
し

らせしました、グループホームの

新設
しんせつ

については、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

整備費
せ い び ひ

補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

を活用
かつよう

しまして、 

久米
く め

窪田
く ぼ た

地区
ち く

にて４月
がつ

１日
にち

に開設
かいせつ

を行
おこな

いました。 

新
あたら

しいグループホームの名前
な ま え

は「あいゆー」です！ 

開設
かいせつ

に至
いた

るまで、多
おお

くの皆様
みなさま

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りました。 

ありがとうございます。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

3月
がつ

末
まつ

にお花見
は な み

をしました。 

桜
さくら

満開
まんかい

ではありませんでした

が、楽
たの

しまれていました！ 

お弁当
べんとう

を食
た

べたり散策
さんさく

をしたり

交流
こうりゅう

を深
ふか

めていました♪ 

♪外食
がいしょく

レク♪ 

感染
かんせん

対策
たいさく

を 心
こころ

がけながら

楽
たの

しみました♪ 

お誕生会
たんじょうかい

♪ 

好
す

きなメニューをリクエ

ストして、皆
みな

さんからお祝
いわ

いしてもらいました！ 
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コロナ禍
か

でなかなか 

できなかった旅行
りょこう

をすること

ができました！ 

日
ひ

帰
が え

り旅
り ょ

行
こ う

 

グループホームから近
ちか

いバス停
てい

で待
ま

ち

合
あ

わせして乗
の

りました！ 

しまなみ海道
かいどう

を通
とお

って大島
おおしま

まで♪ 

バリィさんと 

記念
き ね ん

撮影
さつえい

♪ 

～よしうみいきいき館
かん

～ 

海鮮
かいせん

B B Q
ばーべきゅー

を楽
たの

しみました☆ 

帰
かえ

りの S A
さーびすえりあ

でお土産
み や げ

を買
か

ったり、 

ソフトクリームを買
か

ったり、記念
き ね ん

撮影
さつえい

もしました♪ 

亀
き

老山
ろうさん

 

展望
てんぼう

公園
こうえん

 

景色
け し き

を楽
たの

しんだり♪ 

あの島
しま

どこかなと、お喋
しゃべ

りしたり♪ 



[ ねっとハウス「くろーば―」北条 /  共同住居 ひまわり] 
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共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

 ひまわり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ３月
がつ

8日
にち

入
にゅう

居者
きょしゃ

さんと関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

とオンラインにて連
れん

絡会
らくかい

を開
かい

催
さい

しました。22年度
ね ん ど

下半期
しもはんき

の活動
かつどう

報告
ほうこく

、入居者
にゅうきょしゃ

さんからの

感想
かんそう

及
およ

び相談
そうだん

事
ごと

などを話
はな

しました。 

 

 

3月
がつ

はひなあられ、5月
がつ

は柏餅
かしわもち

を夕食
ゆうしょく

で楽
たの

しみました。 

入居者
にゅうきょしゃ

さんも季節
き せ つ

を感
かん

じられるデザートだった様子
よ う す

でした。 

 

 

これからも頑張
が ん ば

ります！ 

5月
がつ

にあさなぎ・ゆうなぎ・二人
ふ た り

のお誕生会
たんじょうかい

をしました。歌
うた

のプレ

ゼントや皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に食
た

べるに

ぎり寿司
ず し

やケーキはとても美味
お い

し

く楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。 

良
よ

い年
とし

になり

ますように。 

 

 

 



[ すけっと工房 ] 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

翁じ
い

ち
ゃ
ん
が 

団
扇

う

ち

わ

作つ
く

り
し 

 
 

暇ひ
ま

つ
ぶ
し 藤

原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

少
すこ

し暖
あたた

かくなってきたころに、「いちご狩
が

りレ

ク」に行
い

きました。品種
ひんしゅ

の違
ちが

うイチゴを食
た

べ比
くら

べ、お腹
なか

いっぱいになりました。 

お知
し

らせ “ すけっと工房
こうぼう

はリサイクル活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます ” 

春
はる

 の 活
かつ

 動
どう

 報
ほう

 告
こく

 と お 知
し

 ら せ 

春
はる

のレクリエーションを楽
たの

しみました！ 

春
はる

はたくさんの花
はな

を楽
たの

しむことができました。双海
ふ た み

の菜
な

の花
はな

、砥部
と べ

の

七
なな

折
おれ

梅
うめ

まつり、石
いし

手川
て が わ

公園
こうえん

では皆
みな

で久
ひさ

しぶりに、お花見
は な み

弁当
べんとう

を楽
たの

しむ

ことができました。 

畑
はたけ

作業
さぎょう

に、マンション清掃
せいそう

と大忙
おおいそが

しです！ 

すけっと工房
こうぼう

では空
あ

き缶
かん

・古新聞
ふるしんぶん

のリサイク

ル活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

により資源
し げ ん

の再利用
さいりよう

ができ、メンバーの作業
さぎょう

も増
ふ

えます。ぜひ、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたしま

す。 

事 業 所
じぎょうしょ

様
さま

・地域
ちいき

の皆 様
みなさま

で

資源
し げ ん

を集
あつ

めていただく 

すけっと工 房
こうぼう

へ 

お持
も

ちいただく 

リサイクル 工 場
こうじょう
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ひだま里
り

正面
しょうめん

玄関
げんかん

の掲示板
けいじばん

にて 

ひだま里
り

で作
つく

る毎日
まいにち

の

お弁当
べんとう

を写真付
しゃしんつ

きで 

ツイートしています。 

 

 

 

 

 

ストライクです。 

 

 

 

 

ケーキ作
づく

り！ 

 

ボーリングに 

 

 

 

 

文化
ぶ ん か

の森
もり

公園
こうえん

/ふわり海岸
かいがん

 

やりますね、 

スゴい。 

にがつ 

 

さんがつ 

 

行
い

きました！ 

 

 ケーキ作
づく

りは、

繊細
せんさい

な作業
さぎょう

なんで

す。 

 

記念
き ね ん

写真
しゃしん

。 

 次
つぎ

はどこに行
い

こうかな。 

 

しがつ 

 

ごがつ 

 

風
かぜ

も気持
き も

ちいい。       

外
そと

で食
た

べる食事
しょくじ

は

美味
お い

しいです。 

 

 

晴
は

れてよかった。

満開
まんかい

で見
み

頃
ごろ

でし

た。 

 

フォローよろしく

お願
ねが

いします。 

 

掲示板
けいじばん

は毎月
まいつき

手作
てづく

り。折
お

り紙
がみ

やポス

ターで飾
かざ

り付
つ

けを

しています。近
ちか

く

に来
こ

られた際
さい

は

是非
ぜ ひ

、見
み

にきて下
くだ

さいね。 

 



福 sweets 

 

6 

 

 

4月
がつ

22日
にち

より、毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

限定
げんてい

で 

福
ふく

sweets
す い ー つ

をオープンすることになりました！ 

 

福
ふく

sweets
す い ー つ

は、ひだま里
り

とすけっと工房
こうぼう

の 

ふたつの福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

が 

共同
きょうどう

で営業
えいぎょう

しているお店
みせ

です。 

 

すけっと工房
こうぼう

の台湾
たいわん

カステラと 

ひだま里
り

のシフォンケーキを販売
はんばい

しています。 

 

福祉
ふ く し

のお店
みせ

で、福
ふく

が来
く

るsweets
す い ー つ

をご提供
ていきょう

させて 

いただき、地域
ち い き

の皆様
みなさま

に幸
しあわ

せな気持
き も

ちになって 

もらいたい。 

そのような想
おも

いを込
こ

めて作
つく

りました。 

福
ふ く

sweets
す い ー つ

 オープンしました！ 

ぜひお気軽
きがる

に お越
こ

しください♬ 

場所
ば し ょ

は松山市
まつやまし

土手内
ど て う ち

121-12 

ひだま里
り

内
ない

です！ 
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感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら、お花見
は な み

やカラ

オケを楽
たの

しみました。 

皆
みな

さん、 

ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください。 

  

  

口笛
く ち ぶ え

では３月
が つ

に、初
は じ

めての取
と

り組
く

みと

して啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

の一環
い っ か ん

で口笛
く ち ぶ え

主催
し ゅ さ い

のバザ

ーを行
おこな

いました。お天気
て ん き

は雨
あ め

予報
よ ほ う

でし

たが、バザー出店
しゅってん

にご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

い

た事業所
じぎょうしょ

の皆様
み な さ ま

のおかげで、たくさん

のお客
きゃく

様
さま

がご来場
らいじょう

くださり、予定
よ て い

し

ていた商品
しょうひん

を完売
か ん ば い

することができまし

た。地域
ち い き

の方々
か た が た

によりいっそう口笛
く ち ぶ え

の

活動
か つ ど う

を知
し

って頂
いただ

く機会
き か い

となりました。

これからも定期的
ていきてき

にこういったイベン

トを企画
き か く

し、地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を大切
た い せ つ

にし

ていきます。 
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【ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

】 

令和
れいわ

5年
ねん

2月
がつ

27日
にち

・28日
にち

に 行
おこな

われた「令和
れいわ

４年度
ねんど

障
しょう

がい者
しゃ

ピアサポート研 修
けんしゅう

（基礎
き そ

研 修
けんしゅう

）に 

ほっとねっとからも、講師
こうし

・受講者
じゅこうしゃ

として参加
さんか

しました。それぞれに感想
かんそう

をお聴
き

きしました。 

 

日中
にっちゅう

は半袖
はんそで

で過
す

ごせる季節
き せ つ

になりましたので、衣替え
ころもが

をしたり、扇風機
せんぷうき

を出
だ

したり

しています。 

梅雨
つゆ

の時期
じき

は湿気
しっけ

が高
たか

く、身体
からだ

のだるさがみられる利用者
りようしゃ

さんもおられますが、ヘル

パーと 協力
きょうりょく

しながら、掃除
そうじ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

等
など

の家事
かじ

を頑張
が ん ば

られています。 

 

講義
こうぎ

「ピアサポートの実際
じっさい

・実例
じつれい

」 

令和
れいわ

5年
ねん

2月
がつ

27日
にち

、ピアサポート研 修
けんしゅう

に参加
さんか

しました。色々
いろいろ

な人
ひと

と出会
で あ

ったことが、すごくうれし

かったです。また皆様
みなさま

の 話
はなし

をきいて、コミュニケーションのとり方
かた

をもっと 考
かんが

えてもいいかなと思
おも

い

ました。そして、もっと視野
し や

を広
ひろ

げていったらいいと思
おも

います。これからも、小
ちい

さなことを積
つ

み重
かさ

ねて、

力
ちから

の続
つづ

く限
かぎ

りピアサポート活動
かつどう

をしていきたいです。        講師
こ う し

 井出晶彦
い で あ き ひ こ

（ひだま里
り

） 

 

受講者
じゅこうしゃ

感想
かんそう

 

研修
けんしゅう

を受
う

けて、同
おな

じ仲間
な か ま

同士
ど う し

が支
ささ

え合
あ

うというピアサポーターの意味
い み

や意義
い ぎ

を改
あらた

めて理解
り か い

した。コミ

ュニケーションでは「わたし」を主語
し ゅ ご

にして話
はなし

をすることが大切
たいせつ

。さまざまな障
しょう

がいがあるが、皆
みな

前向
ま え む

きにピアサポーターとして頑張
が ん ば

っている人
ひと

が多
おお

い。ピアと出会
で あ

たことで前向
ま え む

きになれたそうです。 

とにかく勉強
べんきょう

になりました。                  口笛
くちぶえ

ピアサポーター 近藤
こんどう

香織
か お り

 

仲間
な か ま

を支
ささ

え合
あ

うということは、障
しょう

がいが違
ちが

ってもピアサポーターとして共通
きょうつう

であると講義
こ う ぎ

の中
なか

で話
はなし

があった。障
しょう

がい領域
りょういき

によってはピアサポーターよりも職員
しょくいん

としての関
かか

わり方
かた

が強
つよ

く、ピアサポータ

ーの役割
やくわり

や支
ささ

え合
あ

うことについてもわかりにくいようであった。ピアサポーター活動
かつどう

をすることで「苦
くる

し

んだ経験
けいけん

が無駄
む だ

じゃなかったと思
おも

えた」という話
はなし

を聞
き

き、今
いま

までの経験
けいけん

が活躍
かつやく

の場
ば

につながるように、

ピアサポーターの方
かた

がしたいことができる場
ば

を作
つく

ることが必要
ひつよう

だと思った。   口笛
くちぶえ

 越智
お ち

佳
か

芳里
お り
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かめかめサロン（松山
まつやま

）では今年度
こんねんど

から夕食作
ゆうしょくつく

りを始
はじ

めました。

4月
がつ

はカレー作
づく

り、5月
がつ

は天
てん

ぷら・そばを作
つく

りました。参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で

協 力
きょうりょく

して調理
ちょうり

から片付
か た づ

けまで行
おこな

い、料理
りょうり

ができない方
かた

も盛
も

り付
つ

け

や食器
しょっき

準備
じゅんび

を頑張
が ん ば

ってされていました。最初
さいしょ

は皆
みな

緊張
きんちょう

している様子
よ う す

もありましたが、解散
かいさん

する時
とき

には和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

になっていました。 

 また 6月
がつ

からは入 院 中
にゅういんちゅう

の患者
かんじゃ

さんとかめかめサロンの畑
はたけ

にて

交流
こうりゅう

を図
はか

っていきたいと考
かんが

えています。つい先日
せんじつ

エダマメの苗
なえ

を

植
う

え付
つ

けしました。他
ほか

の作物
さくもつ

も育
そだ

てていく予定
よ て い

ですので、収穫
しゅうかく

した

野菜
や さ い

を皆
みな

で調理
ちょうり

して食
た

べたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

なみなみサロン （中島
なかじま

） 

 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

 今年度
こんねんど

も病院
びょういん

の患者
かんじゃ

さんと交流
こうりゅう

できるよう、リモートでのサロンを

軸
じく

に活動
かつどう

をしていく予定
よ て い

にしており、今
いま

まさに 6月
がつ

開催
かいさい

に向
む

けて最終
さいしゅう

調整
ちょうせい

に入
はい

っているところです。 

今回
こんかい

はあらかじめ患者
かんじゃ

さんから質問
しつもん

や話題
わ だ い

を募集
ぼしゅう

しており、お金
かね

の

管理
か ん り

やひだま里
り

の仕事
し ご と

内容
ないよう

、住
す

まいはどう見
み

つけたかなどの質問
しつもん

を頂
いただ

いています。 

サロンメンバーの方
かた

には自身
じ し ん

の経験
けいけん

を基
もと

にお答
こた

え頂
いただ

き、情報
じょうほう

を

共有
きょうゆう

することで退院
たいいん

への一助
いちじょ

となれればと思
おも

います。 

サロンとして月
つき

に 1回
かい

中島
なかじま

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センターで茶話会
さ わ か い

をして

交流
こうりゅう

をはかっています。体調
たいちょう

の事
こと

や支援
し え ん

金
きん

・食品
しょくひん

の値上
ね あ

がり

の事
こと

、島
しま

の高齢化
こうれいか

や人口
じんこう

の減少
げんしょう

など、サロン参加者
さんかしゃ

で情報
じょうほう

交換
こうかん

をしたり、これからのサロンについて話
はなし

をしました。サロン

に参加
さ ん か

しておられる方
かた

からは年齢
ねんれい

と共
とも

に島
しま

をでるのがしんど

くなってきたことや、島内
とうない

のイベントも縮
しゅく

小傾向
しょうけいこう

にありさび

しくなってきたことなどが聞
き

かれました。今後
こ ん ご

サロンで何
なに

か楽
たの

しいことができないか検討
けんとう

していきたいと思
おも

います。 

 

松山
まつやま

 かめかめサロン 
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２月
がつ

に各グループホーム
かく

の入居者
にゅうきょしゃ

代表
だいひょう

の方
かた

7名
めい

と職員
しょくいん

とで生活力
せいかつりょく

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

委員
い い ん

会
か い

を行
おこな

いました。レクの感想
かんそう

や困
こま

ってい

ること、話
はな

し合
あ

いたい事
こと

など意見
い け ん

交換
こうかん

を

行
おこな

いました。 

・みんなと仲良く
なか よ

やっているから

大丈夫
だいじょうぶ

。 

・災害
さいがい

のときが不安
ふ あ ん

、どこに行
い

けばいい

の？ などの質問
しつもん

があり、具体的
ぐ た い て き

にどう

するか職員
しょくいん

でも考
かんが

えるきっかけとなり

ました。今年度
こ ん ね ん ど

は新設
しんせつ

あいゆーも交
まじ

えて

8月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

～エンディングサポート事業
じぎょう

～ 

3月
がつ

にお彼
ひ

岸
がん

のお参
まい

りに行
い

きました。 

前日
ぜんじつ

に、すけっと工房
こうぼう

が清掃
せいそう

し、しきびを準備
じゅんび

しました。 

お彼岸
ひ が ん

当日
とうじつ

は、各事業所
かくじぎょうしょ

でお参
まい

りに行
い

きました。 

故
こ

人
じん

との思
おも

い出
で

を話
はな

しながら、在
あ

りし日
ひ

を懐
なつ

かしみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

、ほっとねっと共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「やすらぎ」には、5名
めい

の方
かた

が入墓
にゅうぼ

されています。 

8月
がつ

はお盆
お ぼ ん

の法要
ほうよう

を執
と

り行
おこな

う予
よ

定
てい

にしています。 

 

 

 

 

 

 

生
せい

活力
かつりょく

推進
すいしん

運営
うんえい

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました！ 

ねっとハウス
は う す

「くろーばー」 

【久米
く め

・北条
ほうじょう

】 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

【すけっと工房
こうぼう

・ひだま里
り

・口笛
くちぶえ

】 

 

2月
がつ

にＢ型
がた

事業所
じぎょうしょ

の代表者
だいひょうしゃ

で 3回目
か い め

の生活力
せいかつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

で行
おこな

われたレクや活動
かつどう

の報告
ほうこく

があり

ました。今年度
こんねんど

は生活
せいかつ

について考
かんが

え、テーマ

を決
き

めながら会
かい

を実施
じ っ し

していくことにしてい

ましたが、各事業所
かくじぎょうしょ

でなかなか意見
い け ん

がでなかっ

たようです。R5年度
ね ん ど

は 話
はなし

の進
すす

め方
かた

、報告
ほうこく

の

仕方
し か た

などについても考
かんが

え、合同
ごうどう

レクや旅行
りょこう

、

法人
ほうじん

で行
おこな

っているふれあいトークで聞
き

きたい

ことや学
まな

びたいことについても、話
はな

しができれ

ばといった意見
い け ん

がありました。 
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久米
く め

窪田
く ぼ た

事務所
じ む し ょ

 〒791-1101 愛媛県
え ひ め け ん

松山市
ま つ や ま し

久米
く め

窪田町
く ぼ た ま ち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米
く め

 

          TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

 

 
 

小坂
こ さ か

事務所
じ む し ょ

   〒790-0963 愛媛県
え ひ め け ん

松山市
ま つ や ま し

小坂
こ さ か

２丁目
ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 

    TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「すけっと工房
こ う ぼ う

」   

           TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 ほっとねっと 

TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

援助
え ん じ ょ

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 ほっとねっと 

           TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人
ほ う じ ん

事務局
じ む き ょ く

                     

               TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

 

 
 

北条
ほうじょう

事務所
じ む し ょ

   〒799-2432 愛媛県
え ひ め け ん

松山市
ま つ や ま し

土手内
ど て う ち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条
ほうじょう

       

               TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「ひだま里
り

」     

           TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

 

 

 

石井
い し い

事務所
じ む し ょ

   〒790-0932 愛媛県
え ひ め け ん

松山市
ま つ や ま し

東石井
ひがしいしい

5丁目
ちょうめ

3-13 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「口笛
く ち ぶ え

」           

TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

 

 

 

 

 


