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ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ほっとねっと 

第２２回
だい    かい

 総会
そうかい

報告
ほうこく

 
 

 

第
だい

２２回
かい

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ほっとねっと総会
そうかい

を、 

２０２３年
ねん

６月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）に畑寺
はたでら

福祉
ふ く し

センターで開催
かいさい

しました。 

新型
しんがた

コロナウイルスが５類
るい

に移行
い こ う

されたことから、 

会場
かいじょう

とZoom
ず ー む

を利用
り よ う

したハイブリッド形式
けいしき

での開催
かいさい

となりました。   

総会後
そうかいご

には懇親会
こんしんかい

を行
おこな

い、親睦
しんぼく

を深
ふか

めました。 

 

２０２２年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

、活動
かつどう

、決算
けっさん

報告
ほうこく

及
およ

び、 

２０２３年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

計画
けいかく

案
あん

、予算案
よさんあん

を審議
し ん ぎ

いたしました。 シフォンケーキ 

ご多忙
  たぼう

中
ちゅう

にもかかわらず、ご参加
 さ ん か

いただき、    

ありがとうございました。 

 

 

ご出席
しゅっせき

いただきました方
かた

には、 

    福
ふく

スイーツのシフォンケーキ、台湾
たいわん

カステラ 

      口笛
くちぶえ

ベーカリーのラスクを手土産
て み や げ

としてご用意
よ う い

いたしました。 

     総会後
そうかいご

には台湾
たいわん

カステラの販売
はんばい

を行
おこな

い、完売
かんばい

となりました。 

      ご購入
こうにゅう

ありがとうございました。 

 

    台湾
たいわん

カステラ 

これからもほっとねっとの活動
か つ ど う

にご理解
  り か い

・ご協力
     きょうりょく

いただきますよう、よろしくお願い
ねが

します。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

ハラスメント防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

のご報告
ほうこく

 

 

８月
がつ

10日
にち

に愛媛
え ひ め

働
はたら

き方
かた

改革
かいかく

推進
すいしん

支援
し え ん

センターより 

特定
とくてい

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

、産業
さんぎょう

カウンセラーの田渕
た ぶ ち

氏
し

を講師
こ う し

に迎
むか

え、 

ハラスメント防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

実際
じっさい

の裁判
さいばん

事例
じ れ い

なども紹介
しょうかい

いただきながら、 

ハラスメントによる影響
えいきょう

や予防
よ ぼ う

するためにはどうすればいいのかなど 

みんなで話
はな

し合
あ

い、勉強
べんきょう

しました。 

ラスク 
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ケンタッキーをテイクアウト

したり焼肉
やきにく

を食
た

べたり。 

また行
い

きたいそうです♪      

「リクエストしたメニューが

全部
ぜ ん ぶ

出
で

て、幸
しあわ

せな日
ひ

でした！

スイカ大
おお

きかった～！」 

「外
そと

でする食事
しょくじ

も良
い

いもので

すね。美味
お い

しかったです。」 

スシローのお持
も

ち帰
かえ

りも美味
お い

しそうですね♪          

ケーキやスイカで笑顔
え が お

たくさん。 

お祝
いわ

いをして喜
よろこ

んでもらえました。 

近
ちか

くのお店
みせ

で外食
がいしょく

したり 

かき氷
ごおり

を食
た

べたり楽
たの

しみました        

たんぽぽでは、お誕生会
たんじょうかい

をしたりピザ

を食
た

べたりしました。ピザもお寿司
す し

も

美
お

味
い

しかった♪と教
おし

えてくれました       「プリン美味
お い

しかった」「固
かた

いけどよかった」 

みんなと一緒
いっしょ

に、プリンを作
つく

りました        

「お買
か

い物
もの

とお寿司
す し

も行
い

けて良
よ

かった♡」 
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風和里
ふ わ り

に行
い

ってきました。皆
みな

さ

ん好
す

きなソフトクリームを

注文
ちゅうもん

して食
た

べました。暑
あつ

かっ

たので冷
つめ

たくて美
お

味
い

しかった

です。 

海岸
かいがん

へ行き写真
しゃしん

を撮
と

りました。

天気
て ん き

も良
よ

く、向
む

こうの方
ほう

の島
しま

ま

できれいに見
み

えました♪ 

あさなぎ、ゆうなぎ合同
ごうどう

で毎年
まいとし

開催
かいさい

している花火
は な び

・すいかレク

を行
おこな

いました。日
ひ

が沈
しず

むのを

待
ま

ちつつ、スイカを食
た

べ、花火
は な び

をしました。スイカは良
よ

く冷
ひ

や

していたので美味
お い

しくて好評
こうひょう

でした。花火
は な び

は童心
どうしん

に帰
かえ

って、

線香
せんこう

花火
は な び

やススキ花火
は な び

などた

くさんしました。「良
よ

かった

ね」、「楽
たの

しかった」など皆
みな

さん

言
い

われていました🎆 

今年
こ と し

の夏
なつ

はゆうなぎでゴーヤ、

大葉
お お ば

、プチトマトを育
そだ

ててみま

した♪ゴーヤはつるが伸
の

びて

きて少
すこ

しですが収穫
しゅうかく

できまし

た。大葉
お お ば

とブチトマトも収穫
しゅうかく

でき、夕食
ゆうしょく

に添
そ

えて食
た

べまし

た。収穫後
しゅうかくご

はジョイフルへ行
い

き、クレープやケーキ、アイス

コーヒーなどを飲
の

み涼
すず

みまし

た。 

とても良
よ

い夏
なつ

でした🍹 
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季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

荒あ
ら

鷹た
か

の 

マ
ッ
チ
箱ば

こ

の
よ
う
な 

 
 

ビ
ル
街が

い

や 藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

作業
さぎょう

の様子
よ う す

です。所内
しょない

では皆
みな

で手分
て わ

けして、ユニフォームの洗濯
せんたく

や事務
じ む

作業
さぎょう

、作業
さぎょう

で使
つか

う

公用車
こうようしゃ

の清掃
せいそう

などをしています。また、暑
あつ

い季節
き せ つ

でしたが除草
じょそう

作業
さぎょう

も頑張
が ん ば

りました！ 

夏
なつ

 の 活
かつ

 動
どう

 報
ほう

 告
こく

  

8月
がつ

にはかき氷
ごおり

レクと、塩屋
し お や

海岸
かいがん

へ出
で

か

けた帰
かえ

りにカフェに行
い

きました。カフェで

はそれぞれ好
す

きな物
もの

をたのみ、楽
たの

しむこと

ができました。 

畑
はたけ

作業
さぎょう

では、夏
なつ

野菜
や さ い

のトマト・ナス・きゅ

うりがたくさんできました。毎日
まいにち

大
おお

きくなっ

ていくのが楽
たの

しかったです。次
つぎ

はさつま芋
いも

に

挑
ちょう

戦中
せんちゅう

です！ 

９月
がつ

は石村
いしむら

嘉
よし

成
なり

展
てん

と海洋堂展
かいようどうてん

を見
み

に

愛媛県
えひめけん

美術館
びじゅつかん

へ出
で

かけました。なかなか

見
み

る機会
き か い

のない迫力
はくりょく

のある絵
え

と精巧
せいこう

な

フィギュアを見
み

ることができました。 



[ ひだま里 ] 
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ひだま里
り

正面
しょうめん

玄関
げんかん

の掲示板
けいじばん

にて 

ひだま里
り

で

作
つく

る毎日
まいにち

の

お弁当
べんとう

を

写真付
しゃしんつ

きで 

ポストして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

たこ焼
や

き・かき氷
ごおり

作
づく

りレク 

 

映画
え い が

レク、衣山
きぬやま

に行
い

きました 

 

 

県
けん

美術館
びじゅつかん

に行
い

きました 

ろくがつ 

 

なながつ 

 

材料
ざいりょう

から  

すべてが  

手
て

作
づく

りです。 

 

はつがつ 

 

くがつ 

 

是非
ぜ ひ

お立
た

ち寄
よ

り

ください。 

 

カラオケレク 

 

見
み

どころが沢山
たくさん

でよかった。 

 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

歌
うた

をみんなの

前
まえ

で歌
うた

えて

満足
まんぞく

です 
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X（旧
きゅう

Twitter）にて   

営業
えいぎょう

情報
じょうほう

を更新
こうしん

しています！ 

台湾
たいわん

カステラとシフォンケーキのお店
みせ

 

福
ふく

sweets
す い ー つ

 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 11：00～14：00 

住所
じゅうしょ

：松山市
まつやまし

土手内
ど て う ち

121-12（ひだま里
り

内
ない

） 

営業
えいぎょう

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 11：00～14：00 

 

★予約
よ や く

販売
はんばい

受付中
うけつけちゅう

★ 

お渡
わた

し可能
か の う

日
び

（～17時
じ

まで） 

シフォンケーキ：水
すい

～土
ど

 

台湾
たいわん

カステラ：土
ど

のみ 

連絡先
れんらくさき

：089-993-4733 

（ひだま里
り

内
ない

：福
ふく

sweets
す い ー つ

） 

 

シフォンケーキにつきましては、ホールでのご

予約
よ や く

か、1種
しゅ

につき 4 カット以上
いじょう

からのご予約
よ や く

で

お願
ねが

い致
いた

します。 

4月
がつ

のオープン以降
い こ う

、たくさんのお客
きゃく

様
さま

に足
あし

を運
はこ

んでいただき、ありがとうございます。 

どうやったらもっとたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらえるかな？もっとおいしく作
つく

るには？と 

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

をしながら日々
ひ び

頑張
が ん ば

っています。お客
きゃく

様
さま

のご来店
らいてん

を心
こころ

からお待
ま

ちしております！ 

シフォンケーキ 

台湾
たいわん

カステラ 
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  特別注文
とくべつちゅうもん

 パン弁当作
べんとうづく

り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    

 

 

  

           

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

こだわり食
しょく

パン  

1斤
きん

300円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

原材料
げんざいりょう

はすべて国産
こ く さ ん

。米
こ め

粉
こ

の 

湯
ゆ

種
だ ね

製法
せ い ほ う

でモチモチの食感
しょっかん

です。 

朝 食
ちょうしょく

にぜひどうぞ！ 

昨年
さくねん

に引き続
ひ  つ づ

き、近隣
きんりん

の児童
じ ど う

クラブ様
さま

から 

パン弁当
べんとう

のご注文
   ちゅうもん

を頂
いただ

きました♪ 

アップルミニ食
しょく

パン  

220円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

低
てい

たんぱく米
こめ

粉
こ

 

食
しょく

パン 380円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

北海道産
ほっかいどうさん

小麦
こ む ぎ

とバター、熊本産
くまもとさん

米
こめ

粉
こな

の入った
はい

ミニ食
しょく

パン。セミドラ

イアップルの甘さ
あま

が絶妙
ぜつみょう

です！ 

低
てい

たんぱく・低
てい

カリウム・低
てい

リン・

食塩
しょくえん

無添加
む て ん か

・グルテンフリー。

体調
たいちょう

にきづかっている方
かた

におすす

めです。 
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共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

 ひまわり 

 

 

材料
ざいりょう

を切
き

った

り、まぜたり、

おいしく焼
や

け

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 涼しく
すず

なりましたので、秋服
あきふく

を出したり
だ

、毛布
もうふ

を出したり
だ

しています。夏場
なつば

は食欲
しょくよく

が落ちて
お

、あっさりとしたメニューを好まれる
この

利用者
りようしゃ

さんが多かった
おお

ですが、秋
あき

に

なり、食欲
しょくよく

が回復
かいふく

して色々
いろいろ

なメニューの食事
しょくじ

をしっかりと食べられて
た

います。 

涼しい
すず

季節
きせつ

の為
ため

、動きやすく
うご

て掃除
そ う じ

がはかどっています。 

 

６月
がつ

には 入
にゅう

居者
きょしゃ

の

方
かた

の誕生
たんじょう

日会
び か い

をしま

した。リクエストの

海鮮
かいせん

丼
どん

とケーキを食
た

べました。 

 

9月
がつ

はスタッフと一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

会
かい

を

実施
じ っ し

しました。広島風
ひろしまふう

お好
この

み焼
や

きを

みんなで作
つく

ってとても好評
こうひょう

でした！ 

 



[ サロン事業 ] 
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かめかめサロン（松山
まつやま

）では、今回
こんかい

も夕食作
ゆうしょくづく

りを行
おこな

いました。

6月
がつ

はちらし寿司
ず し

、7月
がつ

は冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、8月
がつ

は麻
まー

婆
ぼー

ナス丼
どん

を作
つく

りまし

た。また、6月
がつ

と 8月
がつ

には入院
にゅういん

患者
かんじゃ

さんとの交流会
こうりゅうかい

も行
おこな

いました。

お菓子
か し

を食
た

べたり、かき氷
ごおり

を作
つく

ったりしながら、会話
か い わ

を楽
たの

しみまし

た。サロンの畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

したきゅうり、ミニトマト、なすび、枝豆
えだまめ

も

調理
ちょうり

に使用
し よ う

し、参加者
さんかしゃ

から「おいしかった」と感想
かんそう

をいただきまし

た。 

 今後
こ ん ご

の予定
よ て い

として 11月
がつ

にサロンでの勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

したいと考
かんが

えています。住
す

まいに関
かん

することで一人暮
ひ と り ぐ

らし、共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

、グル

ープホームでの生活
せいかつ

についてをテーマとしています。 

かめかめサロン(北条
ほうじょう

)は、6月
がつ

に入院
にゅういん

患者
かんじゃ

の方
かた

とリモートでサロンを開催
かいさい

しました。地域
ち い き

で生活
せいかつ

している当事者
とうじしゃ

に聞
き

きたいことをテーマに事前
じ ぜ ん

に質問
しつもん

の募集
ぼしゅう

を行
おこな

いました。 

退院
たいいん

はどうやったらできるのか？住
す

むところはどうやって見
み

つけたのか？お金
かね

の管理
か ん り

は

どうしているのか？グループホームはどんなところか？ひだま里
り

はどんなところか？など

書
か

き切
き

れないほどの質問
しつもん

を、4名
めい

の方
かた

から頂
いただ

きました。 

 地域
ち い き

で生活
せいかつ

する当事者
とうじしゃ

の立場
た ち ば

として、ひだま里
り

から 3名
めい

の方
ほう

が参加
さ ん か

し、それぞれの経験
けいけん

や

考
かんが

えをお伝
つた

えしました。 

 1時間
じ か ん

では足
た

りないほど盛
も

り上
あ

がり、交流
こうりゅう

を深
ふか

めることが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島
なかじま

 なみなみサロン 

 

松山
まつやま

 かめかめサロン 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

なみなみサロン（中島
なかじま

）は月
つき

に 1回
かい

中島
なかじま

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センターで茶話会
さ わ か い

をして交流
こうりゅう

をはかってい

ます。６月
がつ

は口笛
くちぶえ

との交流会
こうりゅうかい

の予定
よ て い

でしたが、下半期
しもはんき

の開催
かいさい

に延期
え ん き

することになりました。 

毎月
まいつき

のサロンでは、年齢
ねんれい

にともない出
で

てくる身体
か ら だ

の心配事
しんぱいごと

や公民館
こうみんかん

の催
もよお

しへの参加
さ ん か

など、

サロン参加者
さ ん か し ゃ

で情報
じょうほう

交換
こうかん

をしました。 
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生
せい

活力
かつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました！ 

 

 

エンディングサポート事業
じぎょう

 

令和
れ い わ

５年の８月
がつ

にお盆
ぼん

供養
く よ う

を執
と

り行
おこな

い、故人
こ じ ん

に想
おも

いを馳
は

せる機会
き か い

と

なりました。 

現在
げんざい

、ほっとねっと共 同
きょうどう

墓地
ぼ ち

“やすらぎ”には、6名
めい

の方
かた

が 入
にゅう

墓
ぼ

されています。法人
ほうじん

では平成
へいせい

29年度
ね ん ど

、松山市
まつやまし

鷺谷
さぎたに

に共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「や

すらぎ」を建立
こんりゅう

しました。令和
れ い わ

5年
ねん

8月
がつ

現在
げんざい

、21名
めい

の方
かた

が契約
けいやく

をさ

れています。 

ねっとハウス
は う す

「くろーばー」 

【久米
く め

・北条
ほうじょう

】 

 
8月

がつ

の運営委員会
うんえいいいんかい

は、新設
しんせつ

グループホ

ームあいゆーともリモートで繋
つな

ぎ、各
かく

ホ

ームの代表
だいひょう

と職員
しょくいん

とで実施
じ っ し

しました。 

・気
き

になっていた設備
せ つ び

が直
なお

ったので、困
こま

ったことはない。 

・トイレの便座
べ ん ざ

が割
わ

れているが、直
なお

すと

費用
ひ よ う

がかかりますか？ 

・昼 食 作
ちゅうしょくづく

りについてどう思
おも

っている？ 

などの意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。 

次回
じ か い

は２月
がつ

開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

【すけっと工房
こうぼう

・ひだま里
り

・口笛
くちぶえ

】 

 
6月

がつ

に B型
がた

事業所
じぎょうしょ

の代表者
だいひょうしゃ

で 1回目
か い め

の

生活力
せいかつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

 各事業所
かくじぎょうしょ

で行
おこな

われたレクや活動
かつどう

の報
ほう

告
こく

が

ありました。また休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

につい

て継続的
けいぞくてき

に情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

っていきたいとい

う意見
い け ん

や、これからスポーツを取
と

り入
い

れたレ

クや行事
ぎょうじ

（バザー）などを行
おこな

ったり、合同
ごうどう

レクや旅行
りょこう

などもやりたいとの意見
い け ん

もでまし

た。 

次回
じ か い

は 10月
がつ

の開催
かいさい

予定
よ て い

です。 
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久米

く め

窪田

くぼた

事務所

じむしょ

 〒791-1101 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

久米

く め

窪田町

くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米

く め

 

          TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

 

小坂

こさか

事務所

じむしょ

   〒790-0963 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

小坂

こさか

２丁目

ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 

    TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「すけっと工房

こうぼう

」   

           TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談

そうだん

支援

し え ん

事業所

じぎょうしょ

 ほっとねっと 

TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自

じ

立

りつ

生

せい

活

かつ

援助

えんじょ

事業所

じぎょうしょ

 ほっとねっと 

           TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人

ほうじん

事務局

じ む き ょ く

                     

               TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

 

北 条

ほうじょう

事務所

じむしょ

   〒799-2432 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

土手内

どてうち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条

ほうじょう

       

               TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「ひだま里

り

」     

           TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

 

石井

いしい

事務所

じむしょ

   〒790-0932 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

東石井

ひがしいしい

5丁目

ちょうめ

3-13 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「口笛

くちぶえ

」           

TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

 

 

 

 

 

ピアサポーターとは？ 

「ピア」とは「仲間
な か ま

」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。「ピアサポーター」は、同
おな

じ病気
びょうき

や同
おな

じ体験
たいけん

を

してきた方
かた

が、自分
じ ぶ ん

のできることで、できる範囲
は ん い

で助
たす

け合
あ

っていく活動
かつどう

を行
おこな

う方
かた

のことです。 

松山市
まつやまし

ピアサポーターとは？ 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

（長期
ちょうき

入院
にゅういん

している方
かた

が安心
あんしん

して退院
たいいん

できるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

（退院
たいいん

した方
かた

が地域
ち い き

で安定
あんてい

して暮
く

らせるように手伝
て つ だ

う支援
し え ん

）を利用
り よ う

している方
かた

を支援
し え ん

する方
かた

の呼
よ

び方
かた

です。 

今年度
こんねんど

のほっとねっと代表
だいひょう

ピアサポーターは【ひだま里
り

の井出
い で

さん】に決定
けってい

しました！ 
 

井出
い で

さんは、9月
がつ

に行
おこな

われたピアマネジャー連絡会
れんらくかい

に参加
さ ん か

され 

これからのピア活動
かつどう

について意見
い け ん

を出
だ

していただきました。 

今度
こ ん ど

の意見
い け ん

交換会
こうかんかい

やピア通信
つうしん

のことを話
はな

し合
あ

いました。 

次
つぎ

に集
あつ

まる時
とき

は、また頑張
が ん ば

らないかんなと思
おも

います。 

今後
こ ん ご

も今年度
こんねんど

の代表
だいひょう

として活動
かつどう

していきたいです。 


