
 

内容紹介 

１ … ねっとハウス「くろーばー」久米 
    レクやクリスマス、忘年会など楽しみました！ 
２ … ねっとハウス「くろーばー」北条 

    秋祭りや忘年会、誕生会をしました♪ 
３ … すけっと工房 

    秋＆冬の活動報告 
４ … ひだま里 

    X（旧ツイッター）で弁当情報発信中！
５ … 福スイーツ 

    1 月から口笛でシフォンケーキの販売を始めました！
６ … 口笛 

    レク報告 
７ … ほっとパートナー / 共同住居ひまわり 
       在宅生活の様子 / 大掃除をして新年を迎えました。 
８ … サロン事業  なみなみ / かめかめ 
       活動報告 
９ … エンディング / 生活力 
       エンディングサポート事業 / B 型生活力報告 

10 … ピア人材バンク事業 / 書籍完成のお知らせ 
        全国の皆さんへ想い届け！ / ～精神科病院で過ごした記憶～ 
11 … 精神保健福祉協会表彰 / 各事業所連絡先一覧 

      表彰をいただきました 
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[ねっとハウス「くろーばー」久米] 

1 
 

 

忘年会
ぼうねんかい

をしました！ 

マテラの森
もり

でバーベキューを楽
たの

しみました♪ 

ビンゴゲームをして盛
も

り上
あ

がりました。縦横
たてよこ

ななめ早
はや

く揃
そろ

わないかな？とドキドキされて

いました♪ 

パンケーキ

作
づく

り 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

ぶどうをたっぷり楽
たの

しみまし

た        甘
あま

いものも、すっぱい

ものも、いろいろありました♪ 

10月
がつ

 

お誕生会
たんじょうかい

 

11月
がつ

 

12月
がつ

 

しゃぶしゃぶがとても

美味
お い

しかったです♫ 



[ねっとハウス「くろーばー」北条] 

2 
 

 

あさなぎでは秋祭
あきまつ

りに合
あ

わせて皆
みな

さんと

一
いっ

緒
しょ

にちらし寿司
ず し

作
づく

りのレクをしました。 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

 

初詣
はつもうで

  鹿島
か し ま

神社
じんじゃ

へ行
い

ってきました。 

皆
みな

さん元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えれました 

自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったご飯
はん

はおいしいと喜
よろこ

んで食
た

べました。 

 

 

ぼう  ねん  かい 

忘年会
ぼうねんかい

をしました。 

あさなぎ・ゆうなぎのみなさんと一
いっ

緒
しょ

にお出
で

か

けして、美味
お い

しいご飯
はん

を楽
たの

しみました！ 

ご飯
はん

をいつもよりたくさん食
た

べたかたもいらっ

しゃいました♪ 



[ すけっと工房 ] 
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秋祭
あきまつ

り！！ 

久
ひさ

しぶりにすけっと工房
こうぼう

に

お神輿
み こ し

が来
き

てくれました！ 

念願
ねんがん

のBBQレクをしに、マテラの森
もり

にいきました。 

久
ひさ

しぶりの BBQ！お肉
にく

もいっぱい

食
た

べて大満足
だいまんぞく

♪ 

季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

バ
ケ
ツ
割わ

れ 

騒さ
わ

ぎ
な
り
し 

 
 

 
 

 

春
休

は
る
や
す

み 

藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

秋
あき

 ＆ 冬
ふゆ

 の 活
かつ

 動
どう

 報
ほう

 告
こく

  

大根
だいこん

と人参
にんじん

の苗
なえ

を植
う

え

ました！ 

立派
り っ ぱ

に育
そだ

つといいなぁ

… 

忘年会
ぼうねんかい

レクをしました。 

みんなで一緒
いっしょ

に材料
ざいりょう

を切
き

ったり、お米
こめ

を炊
た

いたり準備
じゅんび

をして、 

温
あたた

かい鍋
なべ

を食
た

べながら今年
こ と し

一年
いちとし

を振
ふ

り返
かえ

りました。 



[ ひだま里 ] 

 

  4 

ひだま里
り

で

作
つく

る毎日
まいにち

の

お弁当
べんとう

を

写真付
しゃしんつ

きで 

ポストして

います。 

 

 

 

 

 

回
かい

転
てん

ずし・映画
え い が

鑑賞
かんしょう

レク 

 

忘年会
ぼうねんかい

・新年会
しんねんかい

を開催
かいさい

！ 

じゅうがつ 

 

じゅういちがつ 

 

茶碗
ちゃわん

蒸
む

しが美味
お い

しかった。 

 

じゅうにがつ 

 

いちがつ 

 

鯛
たい

飯
めし

が人気
に ん き

でした。 

 

衣山
きぬやま

サン

シャイン

へ！ 

 

鬼
き

太郎
た ろ う

を見
み

ま

した。 

 

お腹
なか

一杯
いっぱい

食
た

べました。 

 

鹿島
か し ま

神社
じんじゃ

にて

初詣
はつもうで

。 

 

忘年会
ぼうねんかい

で外食
がいしょく

に行
い

き

ました。 

 

初詣
はつもうで

から帰
かえ

ってお雑煮
ぞ う に

作
づく

り。 

 



[ 福 sweets ] 
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X（旧
きゅう

Twitter）にて   

営業
えいぎょう

情報
じょうほう

を更新
こうしん

しています！ 

福
ふく

sweets
す い ー つ

 
 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 口笛
くちぶえ

ベーカリーにて 

シフォンケーキ販売
はんばい

開始
か い し

しました！ 

口笛
くちぶえ

ベーカリー 

住所
じゅうしょ

：松山市
まつやまし

東石井
ひがしいしい

5丁目
ちょうめ

3-13 

シフォンケーキの販売は毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

です！ 

 

★予約
よ や く

販売
はんばい

はこちらまで★ 

お渡
わた

し可能
か の う

日
び

：水
すい

～土
ど

 

（土
ど

は口笛
くちぶえ

ベーカリーでのお渡
わた

しになります） 

連絡先
れんらくさき

：089-993-4733 

（ひだま里
り

内
ない

：福
ふく

sweets
す い ー つ

） 

 

シフォンケーキにつきましては、ホールでのご

予約
よ や く

か、1種
しゅ

につき 4 カット以上
いじょう

からのご予約
よ や く

で

お願
ねが

い致
いた

します。 

今年度
こんねんど

4月
がつ

から開始
か い し

した北条
ほうじょう

土手内
ど て う ち

の店舗
て ん ぽ

での

販売
はんばい

ですが、1月
がつ

より当面
とうめん

の間
あいだ

、お休
やす

みさせていた

だくこととなりました。  
 

また、1月
がつ

13日
にち

から東
ひがし

石井
い し い

にある口笛
くちぶえ

ベーカリー

にて、毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

にシフォンケーキを販売
はんばい

しており

ます。  
 

シフォンケーキの予約
よ や く

、受
う

け取
と

りは今後
こ ん ご

も土手内
ど て う ち

の店舗
て ん ぽ

で可能
か の う

です。どうぞお気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせく

ださい！ 



[ 口笛 ] 
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1月
がつ

、県
けん

美術館
びじゅつかん

で開催
かいさい

されていたジブリ展
てん

に行
い

きま

した。人
ひと

が多
おお

くて大変
たいへん

でしたが、「行
い

ってよかった！」

との声
こえ

が聞
き

かれました。 

  

  

10月
がつ

、北条
ほうじょう

の福
ふく

スイーツに行
い

きました。 

事前
じ ぜ ん

にみなさん色々
いろいろ

と注文
ちゅうもん

され、「おいしそ

うやね」など話
はなし

が出
で

ていました。 

福
ふく

スイーツに行
い

った後
あと

は、道
みち

の駅
えき

「風和里
ふ わ り

」 

で各自
か く じ

好
す

きな食
た

べ物
もの

を頼
たの

み、海
うみ

を見
み

ながら

午後
ご ご

のひとときを楽
たの

しみました！ 

迫力
はくりょく

が 

すごい

…！！ 



[ ほっとパートナー  /  共同住居 ひまわり] 
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共 同
きょうどう

住 居
じゅうきょ

ひまわりの年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

クリスマスにはチキンときらりの

森のケーキをいただきました！ 
がつ

みんなで大掃除
お お そ う じ

をしました！ 

 

 

台所
だいどころ

や玄関
げんかん

、階段
かいだん

や壁
かべ

など、廊下
ろ う か

もみなさんで 

協 力
きょうりょく

しあいながら、きれいにできました！ 

また、クリスマスやおせち料理
りょうり

など 

これからも季節
き せ つ

の料理
りょうり

をたのしみたいと思
おも

います 

 寒
さむ

くなってきましたが、自宅
じ た く

では掃除
そ う じ

や調理
ちょうり

をして頑張
が ん ば

っています。 

ヘルパーさんと一緒
いっしょ

なら出
で

来
き

る気
き

がするという方
かた

もおられ、分担
ぶんたん

で作業
さぎょう

をしたり 

見守
み ま も

りのなか本人
ほんにん

メインで作業
さぎょう

をされたりしています。 

皆
みな

さん自分
じ ぶ ん

なりの在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を送
おく

られています。 

 



[ サロン事業 ] 
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 かめかめサロン（松山
まつやま

）では、10月
がつ

に夕食作
ゆうしょくづく

りを行
おこな

いました。

秋
あき

ということで芋
いも

炊
た

きを作
つく

り、参加者
さんかしゃ

でそれぞれ役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして

調理
ちょうり

しました。鶏肉
とりにく

、人参
にんじん

、里芋
さといも

、糸
いと

こんにゃく、しめじ、などな

ど具
ぐ

沢山
だくさん

です。里芋
さといも

の量
りょう

が多
おお

く皮
かわ

を参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で剥
む

くのが大変
たいへん

でし

たが美味
お い

しく食
た

べることができました。 

芋
いも

炊
た

き以
い

外
がい

にも、サロンの畑
はたけ

に植
う

えていたサツマイモを収穫
しゅうかく

し

て食
た

べやすい大
おお

きさにカットしてフライパンで焼
や

きました。とても

甘
あま

く参加者
さんかしゃ

から「おいしい」と感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 

 おいしく、楽
たの

しくサロンを終
お

えることができました。 

 かめかめサロン（北条
ほうじょう

）は 1月
がつ

に和
なごみ

ホスピタルの入院
にゅういん

患者
かんじゃ

さんとリモートサロンを実施
じ っ し

しました。 

 参加者
さんかしゃ

からは、どうやったら退院
たいいん

できるのか、どうやったら働
はたら

けるか、ひだま里
り

ではど

んなことをしているのかなど質問
しつもん

があり、ひだま里
り

の利用者方
りようしゃがた

からそれぞれの考
かんが

えを話
はな

し

て頂
いただ

きました。 

 コロナは 5類
るい

となりましたが、入院
にゅういん

施設
し せ つ

はまだまだ制限
せいげん

があり、院内
いんない

の患者
かんじゃ

さんと地域
ち い き

の

当事者
とうじしゃ

との交流
こうりゅう

が難
むずか

しい状 況
じょうきょう

です。そんな中
なか

でも、リモート機器
き き

を活用
かつよう

して少
すこ

しでも

交流
こうりゅう

をしていけるようにしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島
なかじま

 なみなみサロン 

 

 

松山
まつやま

 かめかめサロン 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

なみなみサロン（中島
なかじま

）について、下半期
しもはんき

に上半期
かみはんき

延期
え ん き

されていた口笛
くちぶえ

との交流会
こうりゅうかい

をする

予定
よ て い

でしたが、下半期
しもはんき

は中止
ちゅうし

となりました。 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

として、3月
がつ

に中島
なかじま

文化
ぶ ん か

祭
さい

があるため、その文化
ぶ ん か

祭
さい

に出店
しゅってん

をする予定
よ て い

となって

います。コロナもあり、久
ひさ

しぶりの出店
しゅってん

となるため、張
は

り切
き

っていきたいと思
おも

います。 



[ エンディング事業・生活力推進事業運営委員会 ] 
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生
せい

活力
かつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンディングサポート事業
じぎょう

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

【すけっと工房
こうぼう

・ひだま里
り

・口笛
くちぶえ

】 

 

10月
がつ

に B型
がた

事業所
じぎょうしょ

の代表者
だいひょうしゃ

で生活力
せいかつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

 各事業所
かくじぎょうしょ

で行
おこな

われたレクや活動
かつどう

の報
ほう

告
こく

があり

ました。また各事業所
かくじぎょうしょ

の建物
たてもの

で修理
しゅうり

してほしい

場所
ば し ょ

がある、コロナも落
お

ち着
つ

いてきたため、

旅行
りょこう

に行
い

きたい、高知
こ う ち

に行
い

きたい、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

がいいなといった意見
い け ん

もでました。旅行
りょこう

につい

ては前回
ぜんかい

に続
つづ

いて意見
い け ん

が出
で

たため、具体的
ぐたいてき

に

計画
けいかく

を立
た

てていけたらと思
おも

っています。 

次回
じ か い

は 3月
がつ

の開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

 

法人
ほうじん

では平成
へいせい

29年度
ね ん ど

、松山市
まつやまし

鷺谷
さぎたに

に共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「やす

らぎ」を建立
こんりゅう

しました。現在
げんざい

6名
めい

の方
かた

が入
にゅう

墓
ぼ

されて

います。 

当法人内
とうほうじんない

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

すけっと工房
こうぼう

に

墓地
ぼ ち

清掃
せいそう

・供養
く よ う

の委託
い た く

を行
おこな

い、毎月
まいつき

一回
いっかい

、メンバー

さんが清掃
せいそう

等
など

を行
おこな

っています。 

3月
がつ

にはお彼岸
ひ が ん

参
まい

りを予定
よ て い

しています。 



[ ピア人材バンク・書籍完成のお知らせ ] 
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回顧録
かいころく

 

～忘
わす

れてはいけない 精神科
せいしんか

病院
びょういん

で過
す

ごした私
わたし

たちの記憶
き お く

～ 

この書籍
しょせき

は、製本
せいほん

に赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

の助成
じょせい

を受
う

けています。ありがとうございました。 

ＮＰＯ法人
ほうじん

ほっとねっとは、長期
ちょうき

入院
にゅういん

をしてきた方々
かたがた

が地域
ち い き

で暮
く

ら

していくことができるよう地域
ち い き

づくりを進
すす

めてきました。 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

を進
すす

めていく中
なか

で、法人
ほうじん

の相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

より、「退院
たいいん

したくない」と言
い

われる患者
かんじゃ

さんの過去
か こ

にどのようなことがあったの

か話
はなし

を聴
き

き、知
し

る必要
ひつよう

があるのではないか、精神科
せいしんか

病院
びょういん

でどのような

処遇
しょぐう

がなされていたのか改
あらた

めてその人
ひと

の人生
じんせい

を見直
み な お

すことで、今後
こ ん ご

の

支援
し え ん

に生
い

かすことができるのではないかという声
こえ

があがり、企画
き か く

の

検討
けんとう

が始
はじ

まりました。 

これから年月
ねんげつ

が経
た

っても、長期
ちょうき

入院
にゅういん

という人権
じんけん

侵害
しんがい

があったことを

忘
わす

れず、法人
ほうじん

が原点
げんてん

としてきた誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ち い き

づくりを

進
すす

めていくため、当事者
とうじしゃ

、市民
し み ん

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

・医療
いりょう

へ関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

へ知
し

ってもらう機会
き か い

とするために、長期
ちょうき

入院
にゅういん

を経験
けいけん

し今
いま

は退院
たいいん

してお

られる当事者
とうじしゃ

の皆
みな

さんへ聴
き

き取
と

り調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、回顧録
かいころく

としてまとめ

書籍
しょせき

にすることができました。また、ピアサポーターとして経験
けいけん

を語
かた

っ

てくださった皆
みな

さんの多
おお

くの原稿
げんこう

も掲載
けいさい

しています。 

ご注文
ちゅうもん

の詳細
しょうさい

は 

HPをご覧
らん

ください。 

 令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

3日
にち

・4日
にち

に開
かい

催
さい

された「第
だい

５８回
かい

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

」

のプレ企画
き か く

にて、ピアサポーターの田口
た ぐ ち

さんがシンポジストとして参加
さ ん か

されました！ 

 

ピアサポーターとしてどのような活動
かつどう

をしてきたのか、活動
かつどう

する中
なか

で感
かん

じて 

きたこと、精神科
せいしんか

医療
いりょう

や福祉
ふ く し

に対
たい

する思
おも

いなど、全国
ぜんこく

各地
か く ち

から集
あつ

まった大勢
おおぜい

の 

参加者
さんかしゃ

の前
まえ

で発表
はっぴょう

をされました。 

【田口
た ぐ ち

さんからのコメント】 

福祉
ふ く し

の世界
せ か い

に恩返
おんがえ

しが出来
で き

てよかったです。 

ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう
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迷惑
めいわく

をかけながらも、続
つづ

きました。 

いつまで出
で

来
き

るか分
わ

かりませんが、

これからもよろしく御願
お ね が

いします。 

表 彰
ひょうしょう

ありがとうございます。 

仕事
し ご と

を続
つづ

けることができたのは皆
みな

さんが

支
ささ

えてくれたおかげと思
おも

っています。 

これからも頑張
が ん ば

りますのでよろしくお願
ねが

いします。 

愛媛県
えひめけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

より精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に長
なが

くかかわって

いることの功績
こうせき

を讃
たた

えた表 彰
ひょうしょう

をしていただきました。 

おめでとうございます！ 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

久米

く め

窪田

くぼた

事務所

じむしょ

 〒791-1101 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

久米

く め

窪田町

くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米

く め

 

          TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

 

小坂

こさか

事務所

じむしょ

   〒790-0963 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

小坂

こさか

２丁目

ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 

    TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「すけっと工房

こうぼう

」   

           TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談

そうだん

支援

し え ん

事業所

じぎょうしょ

 ほっとねっと 

TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自

じ

立

りつ

生

せい

活

かつ

援助

えんじょ

事業所

じぎょうしょ

 ほっとねっと 

           TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人

ほうじん

事務局

じ む き ょ く

                     

               TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

 

北 条

ほうじょう

事務所

じむしょ

   〒799-2432 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

土手内

どてうち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条

ほうじょう

       

               TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「ひだま里

り

」     

           TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

 

石井

いしい

事務所

じむしょ

   〒790-0932 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

東石井

ひがしいしい

5丁目

ちょうめ

3-13 

●就労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

事業所

じぎょうしょ

「口笛

くちぶえ

」           

TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

 

 

 

平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

から勤務
き ん む

されています。 

現在
げんざい

は、ねっとハウス「くろーばー」で世話人
せ わ に ん

をされています。 
平成
へいせい

18年
ねん

4月
がつ

から、ねっとハウス

「くろーばー」で支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されています。 

西村
にしむら

 氏
し

 

松岡
まつおか

 幸子
さ ち こ

 氏
し

 

祝 


